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สสวััวััสสดีีดีีปีีใหม่่ปีีใหม่่  25682568

ฤดููหนาว มาเยืือน 
			   ระมััดระวัังสุุขภาพ

ถ้ถ ้ ออ  ยย  แแ  ถถ  ลล  งง

	 เทศบาลนครพิิษณุุโลกให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในทุุกมิิติิ โดยเฉพาะด้้านการศึึกษา  

เพราะเราเชื่่�อว่่าการพััฒนาคน คืือรากฐานสำคััญของการพััฒนาเมืือง เด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รัับโอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างเหมาะสม  

จะเติิบโตเป็็นกำลัังสำคััญในการขัับเคลื่่�อนสัังคมและท้้องถิ่่�นในอนาคต

	 การศึึกษาในมุุมมองของเทศบาล ไม่่ได้้หมายถึึงการเรีียนในห้้องเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว แต่่รวมถึึงการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 

ที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต ระเบีียบวิินััย ความรัับผิิดชอบ และการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราให้้ความสำคััญ

ควบคู่่�กัันมาโดยตลอด

	 วารสารประชาสััมพัันธ์์เทศบาลนครพิิษณุุโลกฉบัับนี้้� จึึงนำเสนอเรื่่�องราวการส่่งเสริิมกีีฬาในสถานศึึกษา ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น

ถึงึการพััฒนาเด็็กและเยาวชนทั้้�งด้้านร่่างกาย จิตใจ และการมีีน้้ำใจนัักกีีฬา พร้อมทั้้�งถ่่ายทอดการดำเนิินงานในด้้านอ่ื่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน ไม่่ว่่าจะเป็็นการรณรงค์์ป้้องกัันยาเสพติิดในหอพััก การดููแลมาตรฐานของร้้านอาหาร  

การอบรมการช่ว่ยฟื้้�นคืืนชีพีและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ตลอดจนการร่ว่มสืืบสานประเพณีถีวายเทียีนพรรษา ซึ่่�งล้้วนเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง

ของการสร้้างสัังคมที่่�เข้้มแข็็งและน่่าอยู่่�

	 ผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า วารสารฉบัับนี้้�จะเป็็นอีีกช่่องทางหนึ่่�งที่่�ทำให้้ประชาชนได้้รัับทราบการดำเนิินงานของเทศบาลนคร

พิิษณุโุลก และเห็น็ถึงึความตั้้�งใจของทุุกภาคส่ว่นที่่�ร่ว่มกันัพััฒนาเมืืองของเราให้ก้้า้วหน้า้อย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อให้พ้ิษิณุโุลกเป็น็เมืืองที่่�น่า่อยู่่� 

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี และเป็็นบ้้านที่่�ทุุกคนภาคภููมิิใจร่่วมกััน

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก

การศึึกษา 
		  รากฐานแห่่งการพััฒนา
			   เมืืองพิิษณุุโลก
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สำำ�นัักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
1299  ถนนบรมไตรโลกนารถ 2 ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 65000

โทรศััพท์์ 055-983221-28  โทรสาร 055-983332

หมายเลขโทรศััพท์์ภายใน
สำำ�นัักทะเบีียนท้้องถิ่่�น	 055-983221-28 ต่่อ 113,114 ,115
สถานีีดัับเพลิิง	 055-258000 หรืือ 199
งานเทศกิิจ	 055-253008	
ศููนย์์รัับเรื่่�องร้้องทุุกข์์	 055-983221-28 ต่่อ 101	
หอสมุุดเทศบาล	 055-242078 / 055-241458
ศููนย์์ ICT	 055-251176
กองสวััสดิิการสัังคม	 055-983221-28 ต่่อ 104
สำำ�นัักปลััดเทศบาล	 055-983221-28 ต่่อ 217
หน้้าห้้องนายกเทศมนตรีี	 055-983221-28 ต่่อ 201
กองยุุทธศาสตร์์และงบประมาณ  	 055-983221-28 ต่่อ 302
สำำ�นัักคลััง	 055-983221-28 ต่่อ 2205,2216
สำำ�นัักช่่าง	 055-983221-28 ต่่อ 2224
สำำ�นัักการศึึกษา	 055-983221-28 ต่่อ 3318
สำำ�นัักสาธารณสุุขฯ 	 055-983221-28 ต่่อ 3323
กองการประปา	 055-983221-28 ต่่อ 3307
กองการเจ้้าหน้้าที่่�	 055-983221-28 ต่่อ 311
แจ้้ง ท่่อแตก น้ำำ��ไม่่ไหล	 055-322745
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เจ้า้ของ   	 เทศบาลนครพิิษณุุโลก 
ที่่�ปรึึกษา
นายศิิริิชิิน  หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ 	 นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นางปิิยนารถ  ศิิริิเจริิญพัันธ์์  	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นางสุุวิิมล  ปราบศรีีภููมิิ	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นายวิิทยา  อ่่อนแก้้ว  	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นายเรืืองเกีียรติิ  วััฒนกุุลชััย  	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นางอรััญญา  เนตรผสม	 รองปลััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก 
 	 รักัษาราชการแทนปลัดัเทศบาลนครพิษิณุโุลก      
ส.ต.ท.บรรเทิิง  ยวนแห่่ว 	 รองปลััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก
นายมณฑล  มณธรรมวารีี	 รองปลััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก

กองบรรณาธิิการ
นายทััศนััย  สิิงห์์โตทอง	 ผู้้�อำนวยการกองยุทุธศาตร์แ์ละงบประมาณ
นางสุุธาลัักษณ์์  สุุรวััฒน์์มนตรีี    	หััวหน้้าฝ่่ายบริิการและเผยแพร่่วิิชาการ
นางสาวน้้ำเพชร  มีีพยุุง 	 หััวหน้้างานบริิการและเผยแพร่่วิิชาการ
นางสาวพััทธ์์หทััย  เกตุุทิิพย์์	 นัักประชาสััมพัันธ์์ชำนาญการ
นายโสภีี  ทุุมลา	 ผู้้�ช่่วยนัักประชาสััมพัันธ์์
นายประกาศศัักดิ์์�  สิิงห์์โตเกษม	 ผู้้�ช่่วยนัักประชาสััมพัันธ์์
นางสาวณััฐฐิิยา  จัันทบาล	 ผู้้�ช่่วยนัักประชาสััมพัันธ์์
นางสาวพลอย  ปานเปรม	 พนัักงานจ้้างทั่่�วไป
นายวิิทยา  ตัันเจริิญ     	 พนัักงานจ้้างทั่่�วไป

งานประชาสััมพัันธ์์  ฝ่่ายบริกิารและเผยแพร่ว่ิชิาการ 
กองยุุทธศาสตร์แ์ละงบประมาณ

ถ้ถ ้ ออ  ยย  แแ  ถถ  ลล  งง

คณะผู้้�จััดทำำ�Contents
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“เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ “เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ 
การแข่่งขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568การแข่่งขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568

สกู�ปสกู�ป
พ�เศษ

กีีฬา ไม่่ได้้สร้้างเพีียงผู้้�ชนะในสนามแข่่งขััน ห ากยัังเป็็นพื้้�นที่่� 
แห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�หล่่อหลอมให้้เด็็กและเยาวชนเติิบโตอย่่างมีีวิินััย 
รู้้�จัักการทำงานเป็็นทีีม เคารพกติิกา และมีีน้้ำใจนัักกีีฬา คุุณค่่าที่่�ได้้

จากการแข่ง่ขันัจึงึติดิตัวัเด็ก็ ๆ  ไปไกลกว่า่ถ้ว้ยรางวัลัหรืือเหรียีญแห่ง่ชัยัชนะ
	 ด้้วยแนวคิิดดัังกล่่าว สำนัักการศึึกษา เทศบาลนครพิิษณุุโลก  
จึึงจััดการแข่่งขัันกีีฬากลุ่่�มโรงเรีียนในสัังกััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก  
ประจำปีี 2569 เมื่่�อวัันที่่� 26 มิถุุนายน 2569 เพื่่�อเปิิดเวทีีให้้เยาวชน 
จากโรงเรีียนในสัังกััดทั้้�ง 5 โรงเรีียน ได้้แสดงศัักยภาพและพััฒนาทัักษะ 
อย่่างรอบด้้าน ผ่่านการแข่่งขััน 4 ชนิดกีีฬา ได้้แก่่ ฟุตซอล อีีสปอร์์ต จักรยานขาไถ และกรีีฑา โดยมีีนัักกีีฬา กองเชีียร์์ คณะครูู  
และบุุคลากรทางการศึึกษาเข้้าร่่วมกว่่า 500 คน ท่่ามกลางบรรยากาศที่่�เต็็มไปด้้วยพลััง ความมุ่่�งมั่่�น และมิิตรภาพ

จากสนามแข่่งขััน...จากสนามแข่่งขััน...
สู่่�เวทีีแห่่งโอกาสสู่่�เวทีีแห่่งโอกาส
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	 ตลอดการแข่่งขััน เด็็ก ๆ  ได้้เรีียนรู้้�การใช้้ความสามารถตามความถนััด ฝึึกการตััดสิินใจ การทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น การยอมรัับ
ผลการแข่่งขััน และการรู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย ซึ่่�งล้้วนเป็็นทัักษะสำคััญที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้ทั้้�งในห้้องเรีียนและการใช้้ชีีวิิตในอนาคต
	 การแข่่งขัันครั้้�งนี้้�ยัังเป็็นเวทีีคััดเลืือกนัักกีีฬาที่่�มีีศัักยภาพ  เพื่่�อเป็็นตััวแทนกลุ่่�มโรงเรีียนในสัังกััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก  
เข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬานัักเรีียนองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นแห่่งประเทศไทย รอบคััดเลืือกระดัับภาคเหนืือ ครั้้�งที่่�  41  
“ตากสิินเกมส์์” ระหว่างวัันที่่� 16–25 ตุลาคม 2569 ณ จังหวัดตาก นับเป็็นอีีกก้้าวสำคััญในการเปิิดโอกาสให้้เยาวชน 
ได้้พััฒนาศัักยภาพบนเวทีีที่่�กว้้างขึ้้�น พร้้อมสร้้างความภาคภููมิิใจให้้กัับโรงเรีียน ครอบครััว และจัังหวััดพิิษณุุโลก
	 เทศบาลนครพิิษณุุโลกเชื่่�อมั่่�นว่่า การพััฒนาเยาวชนต้้องเกิิดควบคู่่�กัันทั้้�งด้้านวิิชาการและการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นกีีฬา ศิลปะ หรืือกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ เพราะประสบการณ์์เหล่านี้้�จะช่่วยหล่อหลอมให้้เด็็ก ๆ เติิบโตอย่่างสมบููรณ์ ์

ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ และคุุณธรรม
	 ทุุกหยาดเหงื่�อในสนาม ทุุกเสีียงเชีียร์์จากเพื่่�อนและ
ครอบครััว และทุุกก้้าวที่่�เด็ก็ ๆ  วิ่่�งไปข้้างหน้าในวัันนี้้� จึงึไม่่ใช่เ่พียีง
ช่่วงเวลาของการแข่่งขััน แต่่คืือการสร้้างรากฐานของคนรุ่่�นใหม่  
ที่่�จะเติิบโตเป็็นพลเมืืองคุุณภาพ เป็็นนัักกีีฬาที่่�มีีศัักยภาพ และ
เป็็นพลัังสำคััญในการพััฒนาเมืืองพิิษณุุโลกให้้ก้้าวไปข้้างหน้้า
อย่่างมั่่�นคงในอนาคต
	 “ทุุกการแข่่งขัันอาจมีี ผู้้�ชนะเพีียง 
หนึ่่�งเดีียว แต่่เด็็กทุุกคนล้้วนได้้รับบทเรีียน 
ที่่�มีีคุุณค่่าไม่่ต่่างกััน”
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	 3 กรกฎาคม 2569 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก  
มอบหมายให้้ นางสาวสิิรภััทร บุุญธรรม ผู้้�อำนวยการกองสวััสดิิการสัังคม และ พ.จ.อ.หญิิง
กฤติิกา มีีมาก ผู้้�อำนวยการส่่วนส่่งเสริิมสาธารณสุุขลงพื้้�นที่่�หอพัักในเขตเทศบาล รณรงค์์ป้้องกััน
และแก้้ไขปััญหายาเสพติด ภายใต้้ปฏิบัิัติกิาร “90 วันั พิฆิาตยาเสพติดิ” พร้อมสร้้างความร่่วมมืือ 
กัับผู้้�ประกอบการหอพัักและประชาชนในพื้้�นที่่� เพื่่�อเฝ้้าระวัังและลดปััจจััยเสี่่�ยงจากยาเสพติด 
ในระดัับชุุมชน การดำเนิินงานครั้้�งนี้้�ช่่วยเสริิมความเข้้มแข็็งของเครืือข่่ายภาครััฐและประชาชน  
มุ่่�งสู่่�การสร้้างหอพัักและชุุมชนที่่�ปลอดภััย น่่าอยู่่� และห่่างไกลยาเสพติิดอย่่างยั่่�งยืืน

ร่ว่มสร้า้งหอพัักปลอดยาเสพติิด

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

	 8 กรกฎาคม 2569 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก มอบหมายให้้ นางสาวศุุภกร ใจทััน ผู้้�อำนวยการส่่วนส่่งเสริิม
อนามัยัสิ่่�งแวดล้อ้ม นำทีมีเจ้า้หน้าที่่�งานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคลงพื้้�นที่่�ตรวจประเมินิสุขุาภิบิาลอาหารในโรงแรม 6 แห่ง่ ตามมาตรฐาน SAN และกฎกระทรวง
สุขุลักัษณะ  ของสถานที่่�จำหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 โดยตรวจทั้้�งความสะอาดของสถานที่่� อุปุกรณ์์ วัตัถุดุิบิ ผู้้�สัมัผัสัอาหาร และกระบวนการปรุุงอาหาร 
เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานความปลอดภััยด้้านอาหาร สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ผู้้�ใช้้บริิการและส่่งเสริิมภาพลัักษณ์์ด้้านสาธารณสุุขของเมืือง

	 8 กรกฏาคม 2569 นายศิิริิชิิน  หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก  
และนางปิยินารถ ศิริิเิจริญิพัันธ์ ์รองนายกเทศมนตรีี ลงพื้้�นที่่�ติดิตามการเปลี่่�ยนท่่อประปาบริิเวณ
ถนนไชยานุุภาพ จากขนาด 2 นิ้้�ว เป็็น 6 นิ้้�ว เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจ่่ายน้้ำให้้เพีียงพอต่่อความ
ต้อ้งการของประชาชน รองรัับการขยายตััวของชุุมชน  และเมืือง พร้อมยกระดัับการให้บ้ริิการด้้าน
สาธารณููปโภค ช่ว่ยให้ป้ระชาชนเข้า้ถึงึน้้ำประปาได้อ้ย่า่งทั่่�วถึงึ มีคีุณุภาพ และมีีเสถียีรภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

ยกระดับัระบบประปา รองรับัการเติบิโตของเมือืงยกระดับัระบบประปา รองรับัการเติบิโตของเมือืง

ตรวจเข้้มสุุขาภิิบาลอาหารโรงแรม
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เปิิดการแสดง เปิิดการแสดง แสงแสง เสีียง ละครอิิงประวัตัิศิาสตร์์ เสีียง ละครอิิงประวัตัิศิาสตร์์

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

	 26 มิ ถุุนายน 2569 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์
พงสศ์์นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก นำทีีมคณะผู้้�บริิหาร 
ร่ว่มขับัเคลื่่�อนโครงการ “รอยยิ้้�มริมิท่า่ : ฟื้้�นอดีีต สู่่�อนาคต  
ย่่านชุุมชนเก่่าท่่ามะปราง” เพื่่�อสืืบสานอััตลัักษณ์์ 
และคุุณค่่าทางวััฒนธรรมของชุุมชน ผ่่านความร่่วมมืือ 
ของภาคการศึึกษา ชุุมชน และหน่่วยงานในพื้้�นที่่� กิิจกรรม
ภายในงานผสานศิิลปะ วัฒนธรรม อาหาร และวิิถีีชีีวิิต
ท้อ้งถิ่่�นอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ช่ว่ยส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว กระตุ้้�น
เศรษฐกิจิชุมุชน และสร้า้งความภาคภููมิใิจในมรดกวัฒันธรรม
ของจัังหวััดพิิษณุุโลก.

“รอยยิ้้�มริิมท่่า” ปลุุกชีวิีิตชุุมชนเก่่าท่่ามะปราง“รอยยิ้้�มริิมท่่า” ปลุุกชีวิีิตชุุมชนเก่่าท่่ามะปราง

	 25 มิถุนุายน 2569 นายศิิริชิินิ หาญพิทัิักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีี 

นครพิษิณุโุลกเป็น็ประธานเปิดิ การอบรมการปฐมพยาบาลภาวะฉุกุเฉินิ 

เบื้้�องต้้นและการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ  (CPR) ให้้แก่่บุุคลากรของเทศบาล

และศููนย์์สุุขภาพชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�และทัักษะการช่่วยชีีวิิต

ในสถานการณ์ฉ์ุกุเฉินิ การอบรมภาคทฤษฎีคีวบคู่่�การฝึกึปฏิบิัตัิจิริงิ 

พร้้อมฝึึกใช้้เครื่่�องกระตุ้้�นหััวใจไฟฟ้้าอััตโนมััติิ (AED) ช่่วยยกระดัับ

ความพร้อมของบุุคลากรในการให้ค้วามช่่วยเหลืือประชาชนได้้อย่่าง

ถููกต้้อง รวดเร็็ว และมีีประสิิทธิิภาพ

เสริิมทัักษะ เสริิมทัักษะ CPRCPR พร้้อมช่่วยชีีวิิตประชาชน พร้้อมช่่วยชีีวิิตประชาชน
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ร้้อยพลังศรััทธา สืืบสานประเพณีีถวายเทีียนพรรษา
ประเพณีถวายเทีียนพรรษาเป็็นหนึ่่�งในมรดกทางวััฒนธรรมที่่�ชาวไทยยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาอย่่างยาวนาน ไม่่เพีียงสะท้้อน 

ความศรัทัธาในพระพุุทธศาสนา แต่ย่ังัเป็็นโอกาสที่่�ผู้้�คนในชุมุชนได้ร้่ว่มกันัสืืบสานประเพณี สร้า้งความสามััคคี ีและส่ง่ต่อ่คุณุค่า
ทางวััฒนธรรมสู่่�คนรุ่่�นใหม่่
	 เมื่่�อวัันที่่� 23 กรกฎาคม 2569 เทศบาลนครพิิษณุุโลก จั ัดพิิธีีถวายเทีียนพรรษา ประจำปีี 2569 โดยมีี นายศิิริิชิิน  
หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก นำคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล เครืือข่่ายสภาวััฒนธรรมจัังหวััดพิิษณุุโลก 
ชุุมชนในเขตเทศบาล นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยวััยที่่�สาม และนัักเรีียนโรงเรีียนในสัังกััด เข้้าร่่วมพิิธีี ณ บริิเวณเชิิงสะพานเอกาทศรถ  
เพื่่�อร่่วมกัันอนุุรัักษ์์และสืืบทอดประเพณีีอัันดีีงามของไทย
	 ภาพที่่�สร้้างความประทัับใจให้้กัับผู้้�ร่่วมงานในปีีนี้้� คืือขบวนแห่่เทีียนพรรษาที่่�มีีนางรำกว่่า 500 คน แต่่งกายด้้วยชุุดไทยอย่่าง
งดงาม ร่่วมรำตลอดเส้้นทางจากหน้้าสวนกลางเมืืองไปยัังวงเวีียนสถานีีรถไฟ ท่่ามกลางความสนใจของประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยวที่่�
ร่่วมชมขบวนอย่่างคึึกคััก ก่่อนที่่�เครืือข่่ายชุุมชนจะอััญเชิิญเทีียนพรรษาไปถวายยัังวััดต่่าง ๆ ในเขตเทศบาลนครพิิษณุุโลก ซึ่่�งคณะผู้้�
บริิหารได้้นำเทีียนพรรษาไปถวาย ณ มหาวิิหารสมเด็็จองค์์ปฐม วััดจัันทร์์ตะวัันตก จัังหวััดพิิษณุุโลก
	 กิจิกรรมดัังกล่่าวเกิดิจากความร่ว่มมืือของเทศบาลนครพิิษณุโุลก สภาวัฒันธรรมจังัหวัดัพิิษณุโุลก โรงเรียีนในสังักัดั และเครืือ
ข่า่ยชุมุชน ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึพลังัของความร่ว่มมืือในการอนุรุักัษ์ศ์ิลิปวัฒันธรรมและประเพณีที้อ้งถิ่่�น พร้อ้มเปิดิพื้้�นที่่�ให้ป้ระชาชน
ทุุกช่่วงวััยได้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาอย่่างพร้้อมเพรีียง

งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569

รายงาน
พิิเศษ
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ข่าวประชาสัมพันธ์
			กิ่่   �งไม้้ ที่่�นอน เฟอร์์นิิเจอร์์เก่่า วััสดุุก่่อสร้้าง และเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า  
	   ขนาดใหญ่่ที่่�ชำำ�รุุด ล้้วนเป็็นขยะชิ้้�นใหญ่่ที่่�ไม่่ควรนำำ�ไปทิ้้�งกีีดขวาง  
พื้้�นที่่�สาธารณะ หากต้้องการกำำ�จัด เพีียงแจ้้ง ผ่่านระบบ Phitsanulok Con-
next เจ้้าหน้าที่่�เทศบาลนครพิิษณุุโลกจะประสานงาน ตรวจสอบ และประเมิิน 
ค่่าธรรมเนีียมการจััดเก็็บในอััตรา ลููกบาศก์เมตรละ 150 บาท ร่่วมกันจััดการ
ขยะอย่่างถููกวิิธีี เพื่่�อเมืืองสะอาด เป็็นระเบีียบ และน่่าอยู่่�สำำ�หรัับทุุกคน
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เคล็็ดเคล็็ด(ไม่่)ลัับ...(ไม่่)ลัับ...สุุขภาพดีีสุุขภาพดีี

ที่่�มา : 
1.	https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/smhcontrol/herb/313
2.	https://phar.ubu.ac.th/herb-DetailPhargarden/221
3.	https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.rama.mahidol.ac.th/ramaclinic/sites/default/
files/public/%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B9.docx 
4.	https://medthai.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
5.	https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_27_1.htm
6.	https://hdmall.co.th/plants-herbs/plant/wild-betel/benefits/

	 “ชะพลูู หรืืออีีกชื่่�อหนี่่�งเรีียกว่่า ช้้าพลูู” มัักมีีการจำสัับสนกัับ “พลูู” ทั้้�งที่่�เป็็นคนละชนิิดกััน ซึ่่�งใบชะพลููจะรสไม่่จััดเท่่ากัับพลููและยัังมีี
ขนาดเล็็กกว่่า ประโยชน์์ของชะพลููในด้้านของสุุขภาพนั้้�นก็็คืือ มีีวิิตามิินเอและธาตุุแคลเซีียมในปริิมาณสููงเป็็นพิิเศษ และยัังมีีธาตุุเหล็็ก ธาตุุฟอสฟอรััส คลอโรฟิิลล์์  
เส้้นใยอีีกด้้วย ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายแทบทั้้�งสิ้้�น เมนููใบชะพลูู  ได้้แก่่ แกงคั่่�วหอยขมใบชะพลูู หมููห่ ่อใบชะพลูู  ไข่่น้้ำใบชะพลูู  ยำตะไคร้้ใบชะพลูู  
เมี่่�ยงปลาเผาใบชะพลูู ผััดป่่าใบชะพลูู แกงอ่่อมใบชะพลูู ยำปลาทููใบชะพลูู เป็็นต้้น
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Piper sarmentosum Roxb.
ชื่่�อสามััญ : Wildbetal leafbush
ลัักษณะภายนอกของเครื่่�องยา :
             ไม้้ล้้มลุุกหรืือไม้้พุ่่�มเตี้้�ย เป็็นไม้้พัันอาศััย หรืือเถาทอดเลื้้�อยไปตามพื้้�นดิิน ปลายยอดตั้้�งขึ้้�น ลำต้้นสีีเขีียวกลม มีีข้้อเป็็นปม สููง 30-80 เซนติิเมตร มีีไหล
งอกเป็็นต้้นใหม่่ได้้ ใบมีีกลิ่่�นหอมเฉพาะ ต้้นและใบมีีรสเผ็็ดซ่่าเล็็กน้้อย ใบ เป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ สีีเขีียวเข้้ม ผิิวใบเป็็นมัันลื่่�น แผ่่นใบบาง หลัังใบและท้้องใบเรีียบ 
ตััวใบรููปหััวใจ ตััวใบตามยอดรููปขอบขนาน โคนใบเบี้้�ยว ปลายใบแหลม ด้้านหลัังใบมีีขนตามเส้้นใบ มีีเส้้นแขนงใบ 7 เส้้น เห็็นชััดเจน ใบช่่วงล่่างใหญ่่กว่่า ใบยอด
กิ่่�ง ดอก เป็็นช่่อออกตามซอกใบและตามปลายยอด ดอกขนาดเล็็กอััดเรีียงกัันเป็็นช่่อรููปทรงกระบอก ตั้้�งตรง ปลายมน คล้้ายดอกดีีปลีีแต่่สั้้�นกว่่า ดอกย่่อยแยกเพศ 
ดอกย่่อยมีีขนาดเล็็กมากกลีีบดอกสีีขาว ผล เป็็นผลสดสีีเขีียวเป็็นกลุ่่�ม ลัักษณะกลม ผิิวมััน อััดกัันแน่่นอยู่่�บนแกน 
สารสำคััญ : มีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระกลุ่่�มฟีีนอลิิก (Phenolic) และฟลาโวนอยด์์ (Flavonoid)
การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา:
           มีีฤทธิ์์�ขัับลม คลายกล้้ามเนื้้�อ ต้้านเชื้้�อมาลาเรีีย และต้้านเชื้้�อวััณโรค
สรรพคุุณตำรายาไทย : 
    	  ดอก/ใบสด  -  ขัับเสมหะ ขัับลม กระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหวของลำไส้้และคลายกล้้ามเนื้้�อ
   	  ทั้้�งต้้น  -  รสเผ็็ดร้้อน ขัับเสมหะ แก้้ท้้องอืือท้้องเฟ้้อ คลายกล้้ามเนื้้�อ รัักษาโรคเบาหวาน 
  	  ผล  -  รสเผ็็ดร้้อน เป็็นส่่วนผสมของยารัักษา โรคหืืด แก้้บิิด ขัับเสมหะทำให้้เสมหะแห้้ง ขัับลมในลำไส้้ 
  	  ราก -  รสร้้อน แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ขัับลมในลำไส้้ แก้้บิิด รากชะพลููเป็็นหนึ่่�งในส่่วนผสมของตำรัับสมุุนไพร พิิกััดยาตรีีสาร ซึ่่�งช่่วยบำรุุงธาตุุ บำรุุงโลหิิต 
แก้้คููถเสมหะ
การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา : ฤทธิ์์�ขัับลม คลายกล้้ามเนื้้�อ ต้้านเชื้้�อมาลาเรีีย ต้้านเชื้้�อวััณโรค
ข้้อบ่่งใช้้และวิิธีีใช้้ยา :
	 1. 	ขัับเสมหะ ขัับลม กระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหวของลำไส้้และคลายกล้้ามเนื้้�อ ใช้้ใบสดรัับประทานแกล้้มกัับน้้ำพริิกหรืือกิินกัับเมี่่�ยงคำ      
	 2. 	แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ใช้้ราก1กำมืือ ต้้มกัับน้้ำ 2 ถ้้วยแก้้ว เคี่่�ยวให้้เหลืือ 1 ถ้้วยแก้้วครึ่่�ง รัับประทานครั้้�งละครึ่่�งถ้้วยแก้้ว         
	 3.	  แก้้บิิด ใช้้รากครึ่่�งกำมืือ ผล  2–3 หยิิบมืือ ต้้มกัับน้้ำ 2 ถ้้วยแก้้ว เคี่่�ยวให้้เหลืือ 1 ถ้้วยแก้้ว รัับประทานครั้้�งละหนึ่่�งส่่วนสี่่�ถ้้วยแก้้ว  
 	 4. 	รัักษาโรคเบาหวาน ใช้้ชะพลููสดทั้้�ง 5 จำนวน 7 ต้้น ล้้างน้้ำให้้สะอาด ใส่่น้้ำพอท่่วม ต้้มให้้เดืือดสัักพััก นำมาดื่่�ม เหมืือนดื่่�มน้้ำชา
	 ข้้อควรระวััง : ต้้องตรวจน้้ำตาลในปััสสาวะก่่อนดื่่�มและหลัังดื่่�มทุุกครั้้�ง เพราะว่่าน้้ำยานี้้�ทำให้้น้้ำตาลลดลงเร็็วมาก ต้้องเปลี่่�ยนต้้นชะพลููใหม่่ทุุกวัันที่่�ต้้ม 
ต้้มดื่่�มต่่อไปทุุกๆ วััน จนกว่่าจะหาย
ข้้อควรระวััง :
	 ไม่่ควรรัับประทานใบชะพลููสดมากเกิินไป   เพราะจะทำให้้เกิิดอาการเวีียนศีีรษะและทำให้้มีีการสะสมของสารออกซาเลท(Oxalate) ในร่่างกายสููง  
ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดโรคนิ่่�วในไต หรืือทางเดิินปััสสาวะได้้

โดย.....
เภสััชกรหญิิงดาราวรรณ ตัันรััตนวงศ์์

สมุนไพรในครััวเรืือนเป็น็ยา 
ชะพลูู (Wildbetal leafbush)
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