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สสวััวััสสดีีดีีปีีใหม่่ปีีใหม่่  25682568

ฤดููหนาว มาเยืือน 
			   ระมััดระวัังสุุขภาพ

ถ้ถ ้ ออ  ยย  แแ  ถถ  ลล  งง

	 วารสารฉบัับน้ี้�จึึงขอนำำ�เสนอเร่ื่�องราวการทำำ�งานของเทศบาลนครพิิษณุุโลกในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งการจััดงาน 

แข่่งขัันเรืือยาวประเพณีีชิิงถ้้วยพระราชทาน จัังหวััดพิิษณุุโลก ประจำำ�ปี 2569 ซ่ึ่�งเป็็นกิจกรรมสำำ�คัญ ที่่�สะท้้อนคุณค่าของ

ประเพณีีและอััตลักษณ์์ของเมืือง การมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณแก่่ผู้้�ประกอบการที่่�ผ่่านมาตรฐานโรงแรมสีีเขีียว เพ่ื่�อส่่งเสริิม

การประกอบกิจการที่่�คำำ�นึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจนการส่่งเสริิมอาชีีพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน เพ่ื่�อสร้้างทัักษะและโอกาสในการ

ต่่อยอดในอนาคต

	 ขณะเดีียวกััน ภารกิิจของเทศบาลยัังครอบคลุุมถึึงการดููแลประชาชนในยามเกิิดเหตุุเดืือดร้อน เช่่น การให้้ความช่่วยเหลืือ

ผู้้�ประสบอััคคีีภััย ซ่ึ่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งบทบาทสำำ�คัญของหน่่วยงานท้้องถิ่่�นในการบรรเทาความเดืือดร้อนและดููแลประชาชนในพ้ื้�นที่่�

	 สำำ�หรัับรายงานพิิเศษประจำำ�ฉบัับนี้้� นำำ�เสนอเรื่่�อง “หนองตาเห่ี่�ยม กัับการพััฒนาพ้ื้�นท่ี่�สาธารณะบนเวทีีรับัฟัังความคิิดเห็็น 

ของประชาชน” ซ่ึ่�งสะท้้อนอีีกมิติิหนึ่่�งของการพััฒนาเมืือง นั่่�นคืือการรัับฟัังข้้อมููล ความคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะจากประชาชน 

และชุุมชนในพ้ื้�นที่่� เพื่่�อนำำ�ไปประกอบการพิิจารณา และดำำ�เนิินงานในขั้้�นตอนต่่อไป

	 ทุุกเรื่่�องราวที่่�นำำ�เสนอในวารสารฉบัับนี้้� ล้วนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของภารกิิจที่่�เทศบาลนครพิิษณุุโลกดำำ�เนิินงานร่่วมกัับประชาชน

ชุุมชน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยมุ่่�งให้้ประชาชนได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�ถููกต้อง ติดตามการทำำ�งานของเทศบาลได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

และมีีส่่วนร่่วมกัับการพััฒนาเมืืองพิิษณุุโลกในทุุกมิติิ

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์

นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์
นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก

การพฒันาเมอืงไมใ่ชแ่คก่ารกอ่สรา้ง
หรอืปรบัปรุงพื้นที่เท่าน้ัน แต่ตอ้ง

ครอบคลุมถึงการส่งเสริมเศรษฐกิจ  
การสรา้งโอกาสให้ประชาชน การดูแล
คณุภาพชีวติ การส่งเสรมิวถิชีีวติดัง้เดมิ 
และศิลปวฒันธรรมตลอดจนการเปดิพืน้ที ่
ใหท้กุภาคส่วนไดม้ส่ีวนรว่มในการพฒันา
เมอืงไปดว้ยกนั
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สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
1299  ถนนบรมไตรโลกนารถ 2 ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 65000

โทรศััพท์ 055-983221-28  โทรสาร 055-983332

หมายเลขโทรศัพท์ภายใน
สำำ�นักทะเบีียนท้้องถ่ิ่�น	 055-983221-28 ต่่อ 113,114 ,115
สถานีีดัับเพลิิง	 055-258000 หรืือ 199
งานเทศกิิจ	 055-253008	
ศููนย์์รัับเรื่่�องร้้องทุุกข์์	 055-983221-28 ต่่อ 101	
หอสมุุดเทศบาล	 055-242078 / 055-241458
ศููนย์์ ICT	 055-251176
กองสวัสดิิการสังคม	 055-983221-28 ต่่อ 104
สำำ�นักปลััดเทศบาล	 055-983221-28 ต่่อ 217
หน้้าห้้องนายกเทศมนตรี	 055-983221-28 ต่่อ 201
กองยุุทธศาสตร์และงบประมาณ  	 055-983221-28 ต่่อ 302
สำำ�นักคลััง	 055-983221-28 ต่่อ 2205,2216
สำำ�นักช่่าง	 055-983221-28 ต่่อ 2224
สำำ�นักการศึกษา	 055-983221-28 ต่่อ 3318
สำำ�นักสาธารณสุุขฯ 	 055-983221-28 ต่่อ 3323
กองการประปา	 055-983221-28 ต่่อ 3307
กองการเจ้้าหน้้าที่่�	 055-983221-28 ต่่อ 311
แจ้้ง ท่อแตก น้ำำ��ไม่่ไหล	 055-322745
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การแข่งขันเรือยาวประเพณีชิงถ้วยพระราชทานเป็นหนึ่งในประเพณีสำ�คัญ
ของจังหวัดพิษณุโลก ที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน นอกจากสะท้อนภูมิปัญญา 

และวถิีชีวติที่ผูกพันกับลำ�น้ำ�น่านแล้ว ยังเป็นกิจกรรม  ที่ช่วยส่งเสรมิการท่องเที่ยว 
และกระตุ้นเศรษฐกิจของเมืองในช่วงเทศกาลสำ�คัญของทุกปี
	 ระหว่่างวัันที่่� 16 ถึึง 20 กัันยายน 2569 จังหวััดพิษณุุโลกร่วมกัับเทศบาล
นครพิิษณุุโลกและภาคีีเครืือข่่าย จัดการแข่่งขัันเรืือยาวประเพณีีชิิงถ้้วยพระราชทาน
ประจำำ�ปี 2569 ณ ลำำ�น้ำำ��น่าน หน้้าวััดพระศรีีรััตนมหาธาตุุวรมหาวิิหาร ซ่ึ่�งจัังหวััด
พิิษณุุโลกได้้รัับพระมหากรุณาธิิคุุณจาก พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว พระราชทาน
ถ้้วยรางวััลสำำ�หรัับการแข่่งขัันเรืือยาวใหญ่่ ประเภท ก. (ฝีีพายตั้้�งแต่่ 41 คน ไม่่เกิิน 55 
คน) โดยในพิิธีีเปิิดมีการจััดขบวนอััญเชิิญถ้้วยพระราชทานทางน้ำำ��อย่่างสมพระเกีียรติิ 
สร้้างความภาคภููมิิใจแก่่ชาวพิิษณุุโลกและผู้้�ร่วมงานเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 โดยปีีนี้้�จััดการแข่่งขัันรวม 8 ประเภท ได้้แก่่
	 1. เรืือยาวใหญ่่ (ฝีีพายตั้้�งแต่่ 41 คน ไม่่เกิิน 55 คน)
	 2. เรืือยาวกลาง (ฝีีพายตั้้�งแต่่ 31 คน ไม่่เกิิน 40 คน)
	 3. เรืือยาวเล็็ก ประเภท ก. (ฝีีพายไม่่เกิิน 30 คน)
	 4. เรืือยาวเล็็ก ภายในจัังหวััดพิษณุุโลก (ฝีีพายไม่่เกิิน 30 คน)
	 5. เรืือสิิงห์์สองแคว 7 ฝีพาย ประเภทเชื่่�อมความสามััคคีีระหว่่างท้้องถิ่่�น
	 6. เรืือจิ๋๋�ว (12 ฝีพาย)
	 7. เรืือยาวเล็็ก ประเภท ก.2 (ฝีีพายไม่่เกิิน 30 คน)
	 8. เรืือท้้องถิ่่�น (3 ฝีพาย)

“เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ “เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ 
การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568

สกู�ปสกู�ป
พ�เศษ

สายน้ำำ��แห่่งศรััทธา สายน้ำำ��แห่่งศรััทธา 
กัับประเพณีีที่่ �หล่่อเลี้้ �ยงเมืืองพิิษณุุโลกกัับประเพณีีที่่ �หล่่อเลี้้ �ยงเมืืองพิิษณุุโลก

	 การแข่่งขัันครั้้�งนี้้�เปิิดพ้ื้�นที่่�ให้้เรืือหลากหลายประเภทได้้ร่่วมสร้้างสีีสััน 
บนลำำ�น้ำำ��น่าน พร้้อมสืืบสานขนบธรรมเนีียมที่่�เป็็นเอกลักษณ์์ของจัังหวััดพิษณุุโลก 
ควบคู่่�กัับการแข่่งขัันกีีฬา
	 ตลอด 5 วันของงาน ยัังมีีกิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงประเพณีกัับการท่่องเที่่�ยว  
ทั้้�งพิิธีีฉลองผ้้าป่่าหััวเรืือ พิธีีถวายผ้้าป่่าหััวเรืือและผ้้าห่่มพระพุุทธชินราช ตลาดสินค้้า 
OTOP อาหารและของดีีเมืืองพิิษณุุโลก การแสดงของเด็็กและเยาวชน รำำ�วงย้้อนยุุค 
การแสดงลิิเกจากคณะโนรีีกรุทอง เพชรน้ำำ��หนึ่่�ง รวมถึึงการแสดงโดรนประกอบแสงเสีียง 
“วิิพิิธทััศนาบนลำำ�น้ำำ�� น่่านนทีีราชศรัทธา” ในช่่วงค่ำำ��ของวัันที่่� 18 และ 19 กัันยายน 
จากองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดพิษณุุโลก
	 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก กล่าวว่่า  
การแข่่งขัันเรืือยาวนอกจากเป็็นการสืืบสานประเพณีและวััฒนธรรมอัันเป็็นอััตลักษณ์์ของ
จัังหวััดพิษณุุโลกแล้้ว ยังเป็็นกิิจกรรมสำำ�คัญในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
และกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในพ้ื้�นที่่� โดยเทศบาลนครพิิษณุุโลกพร้อมร่่วมมืือกัับทุุกภาคส่่วน
ในการจััดงานให้้เกิิดความประทัับใจแก่่ประชาชนและนัักท่องเที่่�ยว
	 ความร่่วมมืือของจัังหวััดพิษณุุโลก วัดพระศรีีรััตนมหาธาตุุวรมหาวิิหาร  
เทศบาลนครพิิษณุุโลก องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดพิษณุุโลก มหาวิิทยาลััยนเรศวร  
และเครืือข่่ายด้้านวััฒนธรรม สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการแข่่งขัันเรืือยาวไม่่ได้้เป็็นเพีียง 
การแข่่งขัันกีีฬา แต่่ยัังเป็็นเวทีีที่่�เชื่่�อมโยงสายน้ำำ��  ประเพณีี และผู้้�คนเข้้าด้้วยกััน  
พร้อมต้้อนรัับนัักท่องเที่่�ยวให้้ได้้สััมผััสเสน่่ห์์ของเมืืองพิิษณุุโลกอย่่างต่่อเนื่่�อง
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เรือืสิิงห์ส์องแคว 7 ฝีพีาย
รางวััลชนะเลิิศ อบต.ไผ่่ล้้อม 1 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 อบต.ไผ่่ล้้อม 2
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือเทศบาลตำำ�บลท่่าทอง 2
รางวััลชมเชย เรืือเทศบาลตำำ�บลท่่าทอง 1
เรือืจ๋ิ๋�ว (12 ฝีพีาย)
รางวััลชนะเลิิศ เรืือแสงธาดา บึงเวีียนการเกษตร 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือเทพทิวากร
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือพยััคฆ์์นาวีีเพชรฤทััย
รางวััลชมเชย  พรนภััทรศิิษย์์ปู่่�โสม
เรืือยาวเล็็ก ประเภท ก.2 (ไม่่เกิิน 30 ฝีพาย)
รางวััลชนะเลิิศ เรืือเทพอัมพรินทร์์ 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือพรวิิภััชทรััพย์์ไพศาล
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือพรประสิิทธิ์์�พรหลวงพ่่อขาว
รางวััลชมเชย  เรืือศิิษย์์หลวงปู่่�อิน 12 ราศรีี
เรือืท้อ้งถิ่่�น (3 ฝีพีาย)
รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือกล้วยตากน้องเอื้้�อง 1
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือเพชรนาคิิน
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือเพชรฮิิปโป
รางวััลชมเชย เรืือกล้วยตากน้องเอื้้�อง 2

เรือืยาวใหญ่ ่(41–55 ฝีพีาย)
รางวััลชนะเลิิศ เรืือเทพหัสดิินทร์์ 31 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือพญาชาละวัันสิิงห์์ลีีโอ 1
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือเทพนรสิิงห์์ 88
รางวััลชมเชย เรืือภััทรนคร ป.ใบกล้วย
เรือืยาวกลาง (31–40 ฝีพีาย)
รางวััลชนะเลิิศ  เรืือเทพหัสดิินทร์์ 31 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือสิิงห์์ลำำ�นังเก้้าล้้านโฆษณามาชาบาล์์ม
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือโขงเอกนาวา
รางวััลชมเชย เรืือจัักรนารายณ์์ 88
เรือืยาวเล็ก็ ประเภท ก. (ไม่เ่กินิ 30 ฝีพีาย)
รางวััลชนะเลิิศ เรืือเพชรภููพยััคฆ์์ นายห้้างนิิคพููลทวีี 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือสิิงห์์เก้้าล้้านเรืืองแสงพิิจิิตรนาวา
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือชาละวัันสิิงห์์ลีีโอ 3
รางวััลชมเชย เรืือเทพวิษณุุ
เรือืยาวเล็ก็ ภายในจัังหวัดัพิษิณุุโลก (ไม่เ่กินิ 30 ฝีพีาย)
รางวััลชนะเลิิศ เรืือพรนทีี เทพธนนนท์์ TT Gold 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เรืือพรหลวงพ่่อดำำ�
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เรืือ ช.วรััชอาทิิตยา
รางวััลชมเชย  เรืือเทพหัสดิินทร์์ 31

สรุุปผลการแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีีชิิงถ้ว้ยพระราชทาน จังัหวัดัพิิษณุโุลก ประจำำ�ปี ี2569
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แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

	 28 ส.ค.69 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์พงศ์์ นายกเทศมนตรีนคร
พิิษณุุโลก มอบหมายให้้ นายวิิทยา อ่อนแก้้ว       เป็็นประธานมอบโล่่
ประกาศเกีียรติิคุุณโรงแรมสีีเขีียว (Green Hotel) และป้้ายรัับรอง
มาตรฐานสุุขาภิิบาลอาหาร (SAN) แก่่สถานประกอบการและหน่่วยงาน
ที่่�ผ่่านเกณฑ์์ รวม 72 แห่่ง แบ่่งเป็็น Green Hotel 13 แห่่ง และ SAN 
59 แห่่ง ครอบคลุุมโรงเรีียน โรงแรม โรงพยาบาล และห้้างสรรพสินค้้า 
เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานสิ่่�งแวดล้อมและสุุขอนามััยในพ้ื้�นที่่�ผู้้�สูงวััยเรีียนรู้้� 
สู่่�เมืืองยั่่�งยืืน

มอบเกียีรติบิัตัรโรงแรมสีเีขียีว และมาตรฐานสุขุาภิบิาลอาหาร SAN 72 แห่ง่ 

	 29 ส.ค. 2569 นายศิิริิชิิน  หาญพิิทัักษ์พงศ์์ นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานเปิิดการแข่่งขัันกีีฬาแบดมินตััน
เทศบาลนครพิิษณุุโลก ต้านยาเสพติด ประจำำ�ปี 2569 ณ สนามกีีฬาแบดมินตัันเทศบาลนคร พิษณุุโลก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็ก เยาวชน 
และประชาชนออกกำำ�ลังกาย ห่างไกลยาเสพติด แข่่งขััน 4 รุ่่�นอายุุ ได้้แก่่ ไม่่เกิิน 10, 12, 14 และ 16 ปี ทั้้�งประเภทเดี่่�ยว 
และคู่่�ผสม โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากสมาคมกีีฬาแห่่งจัังหวััดพิษณุุโลก

จััดแข่่งขัันกีีฬาแบดมิินตัันต้า้นยาเสพติิดจััดแข่่งขัันกีีฬาแบดมิินตัันต้า้นยาเสพติิด

	 4 ก.ย.69 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์พงศ์์ นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก พร้อมคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลงพ้ื้�นที่่�ตรวจสอบบ้้านเรืือน 
ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุเพลิงไหม้้บริิเวณถนนประชาอุุทิิศ พร้อมมอบเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคและสิ่่�งของจำำ�เป็็นเพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้อนเบื้้�องต้้น รวมทั้้�งประเมิิน ความเสีียหาย
เพื่่�อวางแนวทางให้้ความช่่วยเหลืือและฟ้ื้�นฟูู ซ่ึ่�งได้้มอบเงิินช่่วยเหลืือให้้กัับผู้้�ประสบภััยตามหลัักเกณฑ์์เรีียบร้้อยแล้้วเมื่่�อวัันที่่� 24 ก.ย.69

ลงพ้ื้�นที่่�ช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบเหตุุเพลิงิไหม้ถ้นน
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เปิิดการแสดง เปิิดการแสดง แสงแสง เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์ เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

	 5 ก.ย.69 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก  เป็็นประธานเปิิดโครงการ “เยาวชนสร้้างศิิลป์  
ถัักทอสายใย สร้้างรายได้้ด้้วยเครื่่�องประดัับแฮนด์์เมด” ณ ห้องประชุุมจุุฬามณีี 4 สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก เพื่่�อส่่งเสริิม 
ทัักษะด้้านศิิลปะการออกแบบและการทำำ�เครื่่�องประดัับแฮนด์์เมด การสร้้างแบรน์์ ให้้แก่่เด็็กและเยาวชน
ในเขตเทศบาลจำำ�นวน 100 คน โดยมุ่่�งต่่อยอดสู่่�อาชีีพและสร้้างรายได้้เสริิมระหว่่างเรีียน ทั้้�งนี้้� โครงการ
ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจากบ้านพัักเด็็กและเยาวชนจัังหวััดพิษณุุโลก

เปิิดโครงการเยาวชนสร้้างศิิลป์์ฯ เสริิมทัักษะอาชีีพ สร้้างรายได้้เปิิดโครงการเยาวชนสร้้างศิิลป์์ฯ เสริิมทัักษะอาชีีพ สร้้างรายได้้

	 วัันที่่� 10 กัันยายน 2569 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์พงศ์์ นายก
เทศมนตรีนครพิิษณุุโลก พร้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารและหััวหน้้า 
ส่่วนราชการ ร่ วมส่่งมอบแว่่นสายตาให้้แก่่นัักเรีียนจากโรงเรีียน 
ในสัังกััดเทศบาลทั้้�ง 5 แห่่ง จำำ�นวน 272 คน ตามโครงการคััดกรอง
ความผิิดปกติทางสายตาและจััดบริิการแว่่นตาเด็็ก  เพื่่�อให้้นัักเรีียน 
ที่่�ตรวจพบความผิิดปกติทางสายตาได้้รัับแว่่นสายตาที่่�เหมาะสม  
ช่่วยให้้มองเห็็นได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น และเพิ่่�มโอกาสในการเรีียนรู้้�ได้้อย่า่ง
เต็็มศัักยภาพ โดยโครงการดัังกล่าวได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณ
จากสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) เขต 2 พิษณุุโลก 
ผ่่านกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพในระดัับท้้องถิ่่�นหรืือพ้ื้�นที่่�

เทศบาลนครพิิษณุุโลก
ส่่งมอบแว่่นสายตาเด็็กนัักเรีียน 272 คน

 เพิ่่�มโอกาสการเรีียนรู้้�
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รายงาน
พิิเศษ

	 การพััฒนาพ้ื้�นที่่�สาธารณะเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ประโยชน์์ของประชาชน
ในระยะยาว จึงต้้องอาศััยทั้้�งการบููรณาการของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องและการรัับฟััง 
ความคิิดเห็็นจากผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ในพ้ื้�นที่่� เพื่่�อให้้ข้้อมููลและข้้อเสนอแนะถููกนำำ�ไป
ประกอบการดำำ�เนิินงาน
	 เมื่่�อวัันที่่� 22 กัันยายน 2569 เวลา 13.30 น. ณ สวนเฉลิิมพระเกีียรติิ  
80 พรรษา (เรืือนแพ) นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์พงศ์์ นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก  
ร่่วมกัับสำำ�นักงานโยธาธิิการและผัังเมืือง จังหวััดพิษณุุโลก นำำ�โดย นายถากุุล อนัันตโชค 
สถาปนิิกชำำ�นาญการพิิเศษ ชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการพััฒนาพ้ื้�นที่่�และปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์
สวนสาธารณะเฉลิิมพระเกีียรติิ บริิเวณหนองตาเหี่่�ยม ให้้ประธานชุุมชนและประชาชน
ในพ้ื้�นที่่�รัับทราบแนวคิิด รูปแบบ และรายละเอีียดของโครงการ พร้อมเปิิดโอกาส 
ให้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะ โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล 
และเจ้้าหน้้าที่่�สำำ�นักช่าง เทศบาลนครพิิษณุุโลก เข้้าร่่วม
	 โครงการดัังกล่าวเป็็นโครงการของกรมโยธาธิิการและผัังเมืือง ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการ
ในพ้ื้�นที่่�สาธารณะบางส่่วนที่่�เทศบาลนครพิิษณุุโลกดูแลรัับผิิดชอบ และดำำ�เนิินการ 
ควบคู่่�กัับโครงการก่่อสร้้างถนนตามผัังเมืืองรวมสาย ฉ 1 โดยมีีการปรัับขอบเขต 
สวนสาธารณะเดิิมให้้สอดคล้้องกัับขอบเขตแปลงที่่�ดิินราชพััสดุุ ผ่านการประสาน 
ความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องและกระบวนการรัับฟัังความคิิดเห็็นของ
ประชาชน เป้้าหมายของโครงการคืือพััฒนาพ้ื้�นที่่�และปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ให้้รองรัับ 
การใช้้งานของประชาชนหลากหลายกลุ่่�ม รวมถึึงผู้้�สูงอายุุ พร้อมคำำ�นึงถึึงการเพิ่่�มพ้ื้�นที่่�
สีีเขีียว การจััดพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับกิิจกรรมสาธารณะ และการออกแบบพ้ื้�นที่่�ให้้สอดคล้้องกัับ
สภาพภูมิิอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง โดยข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะจากประชาชนที่่�เข้้าร่่วม
ประชุุมจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของข้้อมููลประกอบการดำำ�เนิินงานในขั้้�นตอนต่่อไป

งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569

หนองตาเหี่่�ยมกัับการพััฒนาพื้้� นที่่�สาธารณะ
บนเวทีรีับัฟังัความคิดิเห็น็ของประชาชน
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ข่าวประชาสัมพันธ์

โอกาสดีี  มาถึึงแล้้ว! สำำ�หรัับน้้องๆ นัักเรีียน 
นัักศึกษา ท่ี่�มีีภููมิิลำำ�เนาในเขตเทศบาลนครพิิษณุโลก

และเรีียนในสถานศึึกษาของรััฐ เทศบาลนครพิิษณุโลก เปิิด
รัับสมััครขอรัับทุุนการศึึกษา ปีี 2569 เพื่่�อโอกาสท่ี่�ดีีทางการ
ศึึกษา เงื่่�อนไขง่่ายๆ : รายได้้ครััวเรืือนไม่่เกิินหนึ่่�งแสนบาท/ปีี
 อยู่่�ในเขตเทศบาลนครพิิษณุโลก เกิิน 1 ปีี วัันสมััคร: 1 - 26 
มิิถุุนายน 2569 ท่ี่� สำำ�นักการศึึกษา เทศบาลนครพิิษณุโลก 

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมสแกน QR Code 
หรืือ 055-938227 ต่่อ 2316

	 การพััฒนาโครงสร้้างพ้ื้�นฐานของเมืืองต้้องคำำ�นึงถึึงผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิตของ
ประชาชนควบคู่่�กััน เทศบาลนครพิิษณุุโลกจึงให้้ความสำำ�คัญกัับการสื่่�อสารข้้อมููลและ 
เปิิดโอกาสให้้ทุุกภาคส่่วนร่่วมรัับรู้้�และเสนอข้้อคิิดเห็็นก่่อนการดำำ�เนิินงานในแต่่ละช่่วง
ของโครงการ
	 เมื่่�อวัันที่่� 8 กัันยายน 2569 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนคร
พิิษณุโลก เป็็นประธานการประชุุมชี้้�แจงแผนดำำ�เนิินงานโครงการก่่อสร้้างปรัับปรุุงระบบ
จำำ�หน่่ายไฟฟ้าเคเบิิลใต้้ดิิน ณ ห้องประชุุมจุุฬามณีี 4 สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก  
โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล ผู้้�แทนสถานีีตำำ�รวจภููธรเมืืองพิิษณุุโลก ประชาชน 
ผู้้�ประกอบการ และผู้้�เกี่่�ยวข้้องเข้้าร่่วมรัับฟัังรายละเอีียดโครงการ
	 โครงการดัังกล่าวเป็็นความร่่วมมืือระหว่่างเทศบาลนครพิิษณุุโลกและการไฟฟ้้า
ส่่วนภููมิิภาค ภายใต้้บัันทึึกข้อตกลงความร่่วมมืือในการปรัับปรุุงระบบจำำ�หน่่ายไฟฟ้าเป็็น
เคเบิิลใต้้ดิิน เพื่่�อยกระดัับโครงสร้้างพ้ื้�นฐานด้้านไฟฟ้า ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์เมืือง และเพิ่่�ม
ความปลอดภัยให้้แก่่ประชาชน โดยปััจจุุบัันโครงการมีีความคืืบหน้้าแล้้ว ร้้อยละ 68
	 ในการประชุมุ ผู้้�รับจ้้างได้้ชี้้�แจงแผนการดำำ�เนินิงาน มาตรการลดผลกระทบระหว่า่ง
การก่่อสร้้าง และเปิิดเวทีีให้้ประชาชนกัับผู้้�ประกอบการร่่วมเสนอข้้อคิิดเห็็น เพื่่�อนำำ�ไป 
ปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินงานให้้เหมาะสมกัับสภาพพ้ื้�นที่่�มากที่่�สุุด
	 การดำำ�เนิินโครงการครั้้�งนี้้�สะท้้อนแนวทางการพััฒนาเมืืองที่่�ให้้ความสำำ�คัญทั้้�งการ
ยกระดัับระบบสาธารณููปโภค การจััดการผลกระทบระหว่่างก่่อสร้้าง และการมีีส่่วนร่่วม
ของประชาชน เพื่่�อให้้การพััฒนาโครงสร้้างพ้ื้�นฐานเกิิดประโยชน์์ต่่อเมืืองและคุุณภาพชีวิิต
ของคนพิิษณุุโลกในระยะยาว

เคเบิลิใต้ด้ินิ อีีกก้า้วของการพัฒันาเมือืงที่่�เดินิคู่่�กับัการมีสี่ว่นร่ว่มเคเบิลิใต้ด้ินิ อีีกก้า้วของการพัฒันาเมือืงที่่�เดินิคู่่�กับัการมีสี่ว่นร่ว่ม
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เทศบาลนครพิิษณุุโลก

เคล็็ดเคล็็ด(ไม่่)ลัับ...(ไม่่)ลัับ...สุุขภาพดีีสุุขภาพดีี

	 ฟัักทองแบ่่งออกเป็็น 2 ตระกููล ตระกููลแรกก็คือื ตระกููลฟัักทองอเมริิกััน 
(Pumpkin) ผลใหญ่่ เนื้้�อยุ่่�ย และตระกููลสควอช (Squash) ซ่ึ่�งได้้แก่่ฟัักทองไทย
และฟัักทองญี่่�ปุ่่�น ฟัักทองยัังเป็็นอาหารเพื่่�อสุุขภาพของผู้้�ที่่�ต้้องการลดน้ำำ��หนััก
อีีกด้วย เพราะฟัักทองมีีกากใยที่่�สููงมาก มี แคลอรีีและไขมัันน้้อย จึ งเหมาะกัับ
ผู้้�ที่่�ต้้องการ ลดน้ำำ��หนัักและควบคุุมน้ำำ��หนัักได้้เป็็นอย่่างดีี เพีียงแค่่รัับประทาน
ฟัักทองหนึ่่�งถ้้วยหรืือ 3 กรัม จะทำำ�ให้้ร่่างกายรู้้�สึกอิ่่�มได้้นานขึ้้�น 
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Cucurbita moschata Duchesne
ชื่่�อสามััญ : Pumpkin , Cushaw, Winter squash
ลัักษณะภายนอกของเครื่่�องยา :
         ฟัักทองเป็็นพืืชล้้มลุุกปีเดีียว ต้นเป็็นเถาเลื้้�อยไปตามดิินและมีีหนวดยาว 
ที่่�ข้้อปลายหนวดแยก 3 - 4 แฉก ลำำ�ต้นอ่่อนมัักเป็็น 5 เหลี่่�ยม หรืือกลม ใบมีีขน 
คายมืืออยู่่�ทั่่�วไป เนื้้�อใบนิ่่�ม ใบรููปร่่างคล้้ายรููป 5 - 7 แฉก หรืือรููปร่่างเกืือบกลม 
ริิมใบมีีหยัักเว้้าลึึก  5 - 7 หยััก  ใบกว้าง 10 - 20 ซ ม. ยาว 15 - 30 ซ ม.  
ดอกมีดอกตัวเมีียและดอกตัวผู้้� ผ ลมีีรููปร่่างและขนาดแตกต่างกัันตามพัันธุ์์�  
อาจมีีรููปร่่างตั้้�งแต่่กลมจนถึึงค่่อนข้้างแป้้น ผิ วมัักเป็็นตุ่่�มนููนและหยัักเป็็นร่่อง
 เนื้้�อในผลมีีสีีเหลืืองจนถึึงเหลืือง อมส้้ม เหลืืองอมเขีียว เมล็็ดมีจำำ�นวนมาก 
รููปร่่างคล้้ายรููปไข่่แบน
สารสำำ�คัญ : คิ วเคอร์์บิิทีีน (Cucurbitine) ในเมล็็ดฟัักทอง มี ฤทธิ์์�ขัับพยาธิิ 
นอกจากนี้้�ในเมล็็ดฟัักทองยัังมีีกรดไขมััน ไม่่อิ่่�มตััวชนิิดโอเมก้้า-3 และ  
โอเมก้้า-6 สูง ได้้แก่่ กรดไลโนเลอิิก (Linoleic acid), กรดโอเลอิิก (Oleic acid),                    
กรดปาล์์มมิิติิก (Palmitic acid) และกรดสเตีียริกิ (Stearic acid)  มีฤทธิ์์�ป้้องกััน
การแข็็งตััวของหลอดเลืือดและปกป้องตัับ
การศึึกษาทางเภสัชวิิทยา : เมล็็ดฟัักทองมีีฤทธิ์์�ขัับพยาธิิ ปกป้องตัับ ต้านเชื้้�อจุุลชีีพ
	 ฟัักทองอุุดมไปด้้วยวิิตามิินและแร่่ธาตุุมากมายที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 
เช่่น วิตามิินเอสููงมาก วิตามิินบีี 1 วิตามิินบีี 2 วิตามิินบีี 3 วิตามิินบีี 5 วิตามิินบีี 6 
วิิตามิินซีี วิตามิินอีี ธาตุุฟอสฟอรััส ธาตุุแคลเซีียม ธาตุุโพแทสเซีียม ธาตุุโซเดีียม 
ธาตุุแมงกานีีส ธาตุุเหล็็ก ซิงค์์ เป็็นต้้น
	 เนื้้�อฟัักทองมีีเบต้้าแคโรทีีนสููง ที่่ �ร่่างกายนำำ�ไปสร้้างเป็็นวิิตามิินเอ  
ช่่วยบำำ�รุงสายตาและการมองเห็็นในเวลากลางคืืน เสริิมภููมิิคุ้้�มกััน ช่ วยบำำ�รุง
เนื้้�อเยื่่�อบุุผิิวและต้้านทานการติิดเชื้้�อสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ช่วยปกป้องเซลล์์ และ
ลดความเสี่่�ยงการเกิิดโรคเรื้้�อรััง 

โดย.....เภสััชกรหญิิงดาราวรรณ ตัันรััตนวงศ์์

สมุุนไพรในครััวเรือืนเป็็นยา : ฟัักทอง (Pumpkin)สมุุนไพรในครััวเรือืนเป็็นยา : ฟัักทอง (Pumpkin)

การดููดซึึม : เนื่่�องจากเบต้้าแคโรทีีนละลายได้้ดีีในไขมััน การนำำ�ฟัักทองไปประกอบ
อาหารที่่�มีีน้ำำ��มันหรืือไขมัันเล็็กน้อยจะช่่วยให้้ร่่างกายดููดซึมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
สรรพคุุณตำำ�รายาไทย : 
    	 เมล็็ด ขับพยาธิิตััวตืืด ขับปััสสาวะ และ บำำ�รุงร่่างกาย 
	 ราก บำำ�รุงร่่างกาย แก้้ไอ ถอนพิิษของฝิ่่�น 
	 น้ำำ��มันจากเมล็็ด บำำ�รุง ประสาท 
	 เยื่่�อกลางผล พอกแก้้ฟกช้ำำ�� แก้้ปวดบวมอัักเสบ 
ข้้อบ่่งใช้้และวิิธีีใช้้ยา : ตามคำำ�แนะนำำ�ของกระทรวงสาธารณสุขุ (สาธารณสุุขมููลฐาน)
	 - ฤทธิ์์�ขัับพยาธิิ ใช้้เมล็็ดฟัักทองประมาณ 60 กรั ม ทุบให้้แตก นำำ�มา
ผสมกัับน้ำำ��ตาลและนม หรืือน้ำำ��ที่่�เติิมลงไปจนได้้ปริิมาณ 500 มิลลิิลิิตร แบ่่งกิิน 
3 ครั้้�ง ห่างกัันทุุก 2 ชั่่�วโมง หลัังให้้ยาแล้้ว 2 ชั่่�วโมง รับประทานน้ำำ��มันละหุ่่�ง
ระบายตามเพื่่�อขัับพยาธิิที่่�ตายออก 
ข้้อควรระวััง : 
	 1. ที่่ �กิินผลฟัักทองปริิมาณมากเป็็นอาหารหลัักทุกวันอย่่างต่่อเนื่่�อง  
อาจมีีอาการตััวเหลืือง ตับทำำ�งานผิิดปกติได้้ จากการได้้รัับวิิตามิินเอมากเกิินขนาด 
เนื่่�องจากผลฟัักทองมีสีารเบต้้าแคโรทีีนในปริิมาณมาก ซ่ึ่�งเบต้้าแคโรทีีนเป็็นสาร
ตั้้�งต้้นที่่�ร่่างกายนำำ�ไปสร้้างเป็็นวิิตามิินเอ
	 2. อาจจะทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องอืืด ท้องเฟ้้อ ไม่่สบายท้้องได้้ รวมถึึงฟัักทอง
นั้้�นมีีฤทธิ์์�อุ่่�น ไม่่เหมาะกัับ ผู้้�ที่่�กระเพาะร้้อน เช่่น ผู้้�ที่่�มัักมีอาการกระหายน้ำำ�� 
ปััสสาวะสีีเหลืือง ท้ องผููก มี แผลในช่่องปาก  เหงืือกบวมเป็็นประจำำ�  เป็็นต้้น  
ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�มีีอาการเหล่่านี้้�ไม่่ควรรัับประทานฟัักทองในปริิมาณที่่�มากเกิินไปหรืือ
บ่่อยเกิินไป

ท่ี่�มา : 
1.	https://medthai.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87/ 
2.	https://www.rspg.or.th/plants_data/use/color5-10.htm 
3.	https://medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/cubita.html
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