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เทศบาลนครพิิษณุุโลก

สสวััวััสสดีีดีีปีีใหม่่ปีีใหม่่  25682568

ฤดููหนาว มาเยืือน 
			   ระมััดระวัังสุุขภาพ

ถ้ถ ้ ออ  ยย  แแ  ถถ  ลล  งง

	 วารสารเทศบาลนครพิิษณุุโลก ฉบัับประจำำ�เดืือนพฤษภาคม 2569 เดืือนพฤษภาคม เป็็นเดืือนท่ี่�บรรดา พ่่อ แม่่  

ผู้้�ปกครอง ต้้องเพ่ิ่�มภาระค่่าใช้้จ่่ายในเร่ื่�องการศึึกษาของบุุตร หลาน ช่่วงเปิิดภาคเรีียนใหม่่ ใครท่ี่�มีีปัญหา และมีีความจำำ�เป็็น 

ท่ี่�จะต้้องหาเงิินมาหมุุนใช้้เร่่งด่่วน ขออนุุญาตแนะนำำ�ให้้ไปใช้้บริิการโรงรัับจำำ�นำำ�ของรััฐ ท่ี่�สถานธนานุุบาลของเทศบาลนครพิิษณุุโลก  

ทั้้�ง 2 แห่่ง ให้้บริิการในอััตราดอกเบี้้�ยท่ี่�ถููกมาก ติิดต่อสอบถามกันก่่อนได้้ 055-258202 และ 055-252616 อย่่าไปเส่ี่�ยงกัับเรื่่�องของ

เงิินกู้้�นอกระบบ ขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้กัับผู้้�ปกครองทุุกท่่านครัับ

	 เข้้าสู่่�ฤดููฝนอย่่างเป็็นทางการแล้้ว (15 พ.ค. 69) เทศบาลนครพิิษณุุโลกเปิิดศูนย์์ปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

อุุทกภััย วาตภััยและดิินถล่ม เทศบาลนครพิิษณุุโลก ปีี 2569 เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมรับสถานการณ์์ท่ี่�อาจจะเกิิด อุุทกภััย  

วาตภััย และดิินถล่ม ตลอดจนการเกิิดน้ำำ��ท่วมขังภายในเขตเทศบาลนครพิิษณุุโลกในช่่วงฤดููฝน โดยมีีการวางแผนการปฏิิบััติิงาน  

ทั้้�งด้้านบุุคลากร อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ให้้พร้้อมใช้้งานได้้ตลอดเวลา 

	พื้้ �นท่ี่�ในความรับผิิดชอบของเทศบาลนครพิิษณุุโลก ยังัมีีบางจุุดท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มต่ำำ�� บางแห่่งเป็็นพื้้�นท่ี่�ดั้้�งเดิิมในขณะท่ี่�รอบข้้าง

มีีการถม มีีการยกระดัับพื้้�นท่ี่�ให้้สููงข้ึ้�น ทำำ�ให้้เวลามีีฝนตกหนััก เกิิดปริมาณน้ำำ��สะสมเป็็นจำำ�นวนมากไม่่มีีทางระบายออก ต้้องใช้้วิิธีี 

ตั้้�งเครื่่�องสููบช่่วย ซ่ึ่�งเทศบาลนครพิิษณุุโลก ก็็เร่่งให้้การช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มท่ี่�มาโดยตลอด พื้้�นท่ี่�ใดท่ี่�ประสบปััญหาและร้้องขอมา  

ก็็ขอเวลาให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�เข้้าทำำ�งานให้้การช่่วยเหลืือ หากพ่ี่�น้้องประชาชนได้้รัับความเดืือดร้้อน สามารถขอความช่่วยเหลืือได้้ท่ี่�  

โทร. 055-258000 หรืือ 055-258111 และสายด่่วน 199 ตลอด 24 ชั่่�วโมง

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก

   ระวัังเร่ื่�อง
 สุุขภาพ 
	 	 อนามััย
ในช่่วงฤดููฝน
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สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
1299  ถนนบรมไตรโลกนารถ 2 ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 65000

โทรศััพท์ 055-983221-28  โทรสาร 055-983332

หมายเลขโทรศัพท์ภายใน
สำำ�นักทะเบีียนท้้องถ่ิ่�น	 055-983221-28 ต่่อ 113,114 ,115
สถานีีดัับเพลิิง	 055-258000 หรืือ 199
งานเทศกิิจ	 055-253008	
ศููนย์์รัับเร่ื่�องร้้องทุุกข์์	 055-983221-28 ต่่อ 101	
หอสมุดเทศบาล	 055-242078 / 055-241458
ศููนย์์ ICT	 055-251176
กองสวัสดิิการสังคม	 055-983221-28 ต่่อ 104
สำำ�นักปลััดเทศบาล	 055-983221-28 ต่่อ 217
หน้้าห้้องนายกเทศมนตรี	 055-983221-28 ต่่อ 201
กองยุุทธศาสตร์และงบประมาณ  	 055-983221-28 ต่่อ 302
สำำ�นักคลััง	 055-983221-28 ต่่อ 2205,2216
สำำ�นักช่่าง	 055-983221-28 ต่่อ 2224
สำำ�นักการศึกษา	 055-983221-28 ต่่อ 3318
สำำ�นักสาธารณสุุขฯ 	 055-983221-28 ต่่อ 3323
กองการประปา	 055-983221-28 ต่่อ 3307
กองการเจ้้าหน้้าที่่�	 055-983221-28 ต่่อ 311
แจ้้ง ท่่อแตก น้ำำ��ไม่่ไหล	 055-322745
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“เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ “เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ 
การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568

สกู�ปสกู�ป
พ�เศษ

	 น้ำำ��เสีีย ท่ี่�เกิิดจากกิิจกรรมต่างๆ ภายในบ้้านเรืือน หากไม่่มีีระบบการจััดการท่ี่�ดีี
และมีกีารบํําบััดน้ำำ��เสีียลดความสกปรกก่อ่นระบายออกสู่่�แหล่่งน้ำำ�� หรืือสู่่�สิ่่�งแวดล้อ้มแล้ว้ 
จะก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อคุุณภาพน้ำำ��และสิ่่�งแวดล้อม เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ และอนามััย 
ของประชาชนและชุุมชนในพื้้�นท่ี่� ปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้�น ส่่วนหนึ่่�งมาจาก ประชาชน ชุุมชน  
ยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือน ทำำ�ให้้น้ำำ��เสีียจาก 
บ้้านเรืือนส่่วนใหญ่่ ไม่่ได้้รัับการบํําบััดท่ี่�เหมาะสมก่อนระบายสู่่�แหล่่งน้ำำ��สาธารณะ
	วั นท่ี่� 7 พฤษภาคม 2569 เวลา 09.00 น. ณ สวนเฉลิมพระเกีียรติิพระบาท
สมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัว 80 พรรษา อำำ�เภอเมือืง จัังหวััดพิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ 
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานเปิิดโครงการอบรมชุมชนร่่วมใจคืนน้ำำ��ใส 
สู่่�สายน้ำำ�� ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล  
หััวหน้้าส่่วนราชการ และประชาชนในเขตเทศบาล ประกอบด้้วย ผู้้�นำำ�ชุมชน และ 
อาสาสมััครสิ่่�งแวดล้อม จำำ�นวน 80 คน ร่่วมกิจกรรม

“ชุุมชนร่่วมใจคืืนน้ำำ��ใสสู่่�สายน้ำำ��” “ชุุมชนร่่วมใจคืืนน้ำำ��ใสสู่่�สายน้ำำ��” 
เทศบาลนครพิิษณุุโลก ชวนชาวเมืืองร่่วมดููแลแหล่่งน้ำำ��ให้้ใสสะอาดเทศบาลนครพิิษณุุโลก ชวนชาวเมืืองร่่วมดููแลแหล่่งน้ำำ��ให้้ใสสะอาด
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	 โครงการนี้้�จััดขึ้�นโดยสำำ�นักช่่าง เทศบาลนครพิิษณุุโลก เพื่่�อให้้ประชาชน 
มีีความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการจััดการน้ำำ��เสีียในครััวเรืือนและชุุมชน เสริิมสร้้างความรู้้�
และจิิตสำำ�นึึกในการจััดการน้ำำ��เสีียตั้้�งแต่่ต้้นทาง รวมถึึงการทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพเพื่่�อบำำ�บัด
น้ำำ��เสีียในครััวเรืือน โดยมีีวิทยากร นางสาวพจมาลย์์ ต้้นทิิพย์์ ผู้้�จัดการสำำ�นักงานจััดการ
น้ำำ��เสีีย สาขาพิิษณุุโลก องค์์การจััดการน้ำำ��เสีีย ให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการสร้้างความรับรู้้�การ
ดููแลคุุณภาพน้ำำ��ชุมชนก่่อนปล่อยคืืนสู่่�ธรรมชาติิ และ นางสาวศรััณยา นัักวิิชาการเกษตร
ปฏิิบัตัิกิาร สถานีีพัฒันาท่ี่�ดิินพิิษณุุโลก ให้้ความรู้้�เรื่่�อง วิิธีกีารทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพ ปุ๋๋�ยชีีวภาพ 
และการนำำ�ไปใช้้จริงในแหล่่งน้ำำ��ชุมชน
	 หลัังเสร็จ็สิ้้�นการอบรม ได้น้ำำ�ผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมเดินิทางโดยรถยนต์ไ์ปเยี่่�ยมชม 
สถานีีปรับปรุงคุุณภาพน้ำำ��เทศบาลนครพิษิณุุโลก ตำำ�บลวังัพิิกุุล อำำ�เภอวังัทอง  มอบต้้นไม้้ 
จากสถานีีเพาะชำำ�กล้้าไม้้จัังหวััดพิษณุุโลก (ตำำ�บลดิินทอง) ให้้ร่่วมกันปลูกในชุุมชน 
ให้้สวยงามน่าอยู่่� เพื่่�อช่่วยดููดซับคาร์์บอนไดออกไซด์ (CO_2) ลดฝุ่่�นละออง PM_{2.5}  
ดููดซับน้ำำ��ในพื้้�นท่ี่�เพื่่�อลดการระบายน้ำำ��และการคายน้ำำ��สู่่�อากาศ ลดปรากฏการณ์์ 
เกาะความร้อนในเขตเมืือง ตามหลัักการเมืืองฟองน้ำำ�� (Sponge City)
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วัันท่ี่� 12 พฤษภาคม 2569 (09.00 น.) ท่ี่�ห้้องประชุุมจุฬามณีี 4  
นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็น
ประธานการประชุุมหัวหน้้าส่่วนการบริิหารงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก  
ครั้้�งท่ี่�  5/2569 โดยมีีคณะรองนายกเทศมนตรีี นางปิิยนารถ  
ศิิริิเจริญพัันธ์์, นางสุุวิิมล ปราบศรีีภูมิิ, นายวิิทยา อ่่อนแก้้ว และ  

เทศบาลนครพิิษณุุโลก ประชุุมหััวหน้าส่่วนราชการฯ ติิดตามงานเชิิงรุุก

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

วัันท่ี่� 15 พฤษภาคม 2569 เวลา 09.00 น. นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก  
มอบนโยบายการจััดการศึึกษาและเตรีียมความพร้้อมก่อนเปิิดภาคเรีียน ประจำำ�ปีการศึึกษา 2569  
ณ ห้้องประชุุมจุฬามณีี 3 โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร ครูู บุุคลากรทางการศึึกษา ร่่วมงานอย่่างพร้้อมเพรีียง  
โดยได้้เน้้นย้ำำ��นโยบายผลักดัันให้้สถานศึึกษาในสัังกััดเป็็นพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�ท่ี่�สร้้างสรรค์์ (Creative Learning)  
เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิตและสร้้างโอกาสทางการศึึกษาท่ี่�เท่่าเทีียมให้้แก่่เด็็กและเยาวชนในนครพิิษณุุโลก
อย่่างเป็็นรููปธรรม และสร้้างเครืือข่่ายความร่วมมือระหว่่างโรงเรีียนและชุุมชน เพื่่�อความยั่่�งยืืน

วัันท่ี่� 20 พฤษภาคม 2569 เวลา 9.00 น. ณ ห้้องประชุมุจุฬามณีี 4 นายศิิริิชิิน หาญพิทัิักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีี
นครพิิษณุุโลก เป็็นประธานเปิิดโครงการอบรมสมาชิิกอาสาสมััครท้้องถิ่่�นรัักษ์์โลก (อถล.) ประจำำ�ปี พ.ศ. 2569 
และมอบประกาศนีียบััตรและโล่เ่ชิิดชูเกีียรติิแก่่ชุุมชนต้้นแบบ โดยมีเีครือืข่่าย อถล. และตัวัแทนชุุมชนเข้้าร่่วม 
100 คน ทั้้�งนี้้� ปััจจุบัันปััญหาขยะมููลฝอยในเขตเมืืองทวีีความรุนแรงข้ึ้�น ทั้้�งขยะอิินทรีีย์์ ขยะพลาสติิก และ 
การคััดแยกท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง กลุ่่�ม “อถล.” ในฐานะแกนนำำ�สำำ�คัญจะเข้้ามามีีส่วนร่่วมและขัับเคลื่่�อนอย่่างจริงจััง
เพื่่�อแก้้ปััญหาขยะชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

เทศบาลนครพิษิณุุโลก จัดัอบรม “อถล.” มุ่่�งแก้ป้ัญัหาขยะชุมุชนอย่า่งยั่่�งยืนื

สมาชิิกสภาฯ เข้้าร่่วมประชุุม เพื่่�อติิดตามความคืบหน้้าการดำำ�เนิินงานและวางแนวทาง 
พััฒนาเมืือง จากหััวหน้้าส่่วนราชการทั้้�ง 12 หน่่วยงาน พร้้อมนำำ�เสนอปััญหาและอุุปสรรค
เพื่่�อหาแนวทางแก้้ไขร่่วมกัน โดยมุ่่�งเน้้นให้้การปฏิิบััติิงานเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว โปร่งใส และ
ตอบสนองความต้้องการของประชาชนได้้อย่่างสููงสุุด

เทศบาลนครพิิษณุโุลก มุ่่�งสร้า้งมาตรฐานยกระดัับการศึึกษา
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เปิิดการแสดง เปิิดการแสดง แสงแสง เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์ เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

เทศบาลนครพิิษณุุโลก มุ่่�งมั่่�นสร้้างเมืืองปลอดภััย 
สะอาด และน่า่อยู่่�เพื่่�อประชาชน ภายใต้้นโยบาย
ของ นายศิิริิชิิน หาญพิทัิักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีี
นครพิิษณุุโลก สำำ�นักช่่างเร่่งดำำ�เนิินการระบบ
จััดการน้ำำ��และป้้องกัันน้ำำ��ท่วม ติิดตั้้�งและเดิิน
เครื่่�องสููบน้ำำ�� เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพระบบระบาย
น้ำำ��ทั่่�วเมืือง ทำำ�ความสะอาดระบบระบายน้ำำ�� ดููด
ลอกท่่อ กำำ�จัดขยะ/วััชพืชในคลอง และสถานีี
สููบน้ำำ��เสีีย เพื่่�อเปิิดทางน้ำำ��ไหลตรวจสอบประตูู
น้ำำ��รับต่่างๆ เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้เต็็มประสิิทธิภาพ 
ด้้านการพััฒนาเมืือง มีีการปรับปรุงถนน ซ่่อม
ผิิวจราจร เปลี่�ยนฝาท่่อท่ี่�ชำำ�รุด และซ่่อมไฟฟ้้า
แสงสว่่าง ฯลฯ

เทศบาลนครพิิษณุุโลก ลุุยภารกิิจต่่อเน่ื่�อง “รัับมืือฝน-พััฒนาเมืือง”

เทศบาลนครพิิษณุุโลก โดยงานสััตวแพทย์ ฝ่่ายควบคุุมและจััดการคุุณภาพสิ่่�งแวดล้อม ส่่วนส่่งเสริิม
อนามััยสิ่่�งแวดล้อม สำำ�นักสาธารณสุขและสิ่่�งแวดล้อม ออกหน่่วยบริิการฉีีดซีีน ป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้้า 
ให้้แก่่สุุนััขและแมว พื้้�นท่ี่�โซน 3 ตามโครงการสััตว์ปลอดโรคคนปลอดภััยจากโรคพิิษสุุนััขบ้้า  
เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 5 - 26 พฤษภาคม 2569 เวลา 09.00-12.00 น. 
และ เวลา 13.00 - 15.30 น. โดยท่ี่�ผู้้�เลี้้�ยงจะต้้องมีีภูมิิลำำ�เนา 
อยู่่�ในเขตเทศบาลนครพิษิณุุโลก (นำำ�บัตรประชาชนมาด้ว้ย) สุุนััข
และแมวท่ี่�มารัับบริิการต้้องอายุุ 3 เดืือนข้ึ้�นไป สุุขภาพแข็็งแรง 
ไม่่ป่่วย ไม่่ท้้อง สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่� งานสััตวแพทย์ 
โทร. 055-983221 ต่่อ 2324

เทศบาลนครพิิษณุุโลก ออกหน่่วยฉีีดวััคซีีนโรคพิิษสุุนััขบ้้า ฟรีี!!

เทศบาลนครพิิษณุุโลก ติิดต้ั้�งน้ำำ�พุทุ่่�นลอยพร้อ้มแสงสีี เพิ่่� มออกซิิเจนให้้แหล่่งน้ำำ�เทศบาลนครพิิษณุุโลก ติิดต้ั้�งน้ำำ�พุทุ่่�นลอยพร้อ้มแสงสีี เพิ่่� มออกซิิเจนให้้แหล่่งน้ำำ�
วัันท่ี่� 7 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ณ สวนเฉลิมพระเกีียรติิพระบาท 
สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 80 พรรษา (สวนเรืือนแพ) นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ 
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก มอบหมายให้้ นางปิิยนารถ ศิิริิเจริญพัันธ์์ 
รองนายกเทศมนตรีี พร้้อมด้วยเจ้้าหน้้าท่ี่�สำำ�นักช่่าง ลงพื้้�นท่ี่�ตรวจการ
ติิดตั้้�งน้ำำ��พุแบบทุ่่�นลอยจำำ�นวน 2 จุุด พร้้อมระบบแสงสีี เพื่่�อเพิ่่�มความ 
สวยงามในเวลากลางคืืน ทั้้�งนี้้� เพื่่�อพััฒนาภููมิิทััศน์์สวนสาธารณะให้้
สวยงาม ร่่มรื่่�น และเพิ่่�มออกซิิเจนในแหล่่งน้ำำ�� ซ่ึ่�งสวนเฉลิมพระเกีียรติิฯ
ถืือเป็็นพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวและปอดของเมืืองพิิษณุุโลก มีีประชาชนเข้้ามาใช้้ 
พัักผ่่อนและออกกำำ�ลังกายเป็็นจำำ�นวนมาก
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รายงาน
พิิเศษ

	วั นท่ี่� 17 พฤษภาคม 2569 เวลา 18.00 น. ณ สวนกลางเมืืองพิิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก พร้้อมด้วย
คณะผู้้�บริิหาร และสมาชิิกสภาเทศบาลนครพิิษณุุโลก ร่่วมเปิิดกิจกรรม “Aerobic Dance Variety Healthy 
Festival” กิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาพ ท่ี่�รวมพลัังคนรัักการออกกำำ�ลังกายไว้้ด้้วยกััน จััดโดยกลุ่่�มออกกำำ�ลังกาย 
แอโรบิิก เทศบาลนครพิิษณุุโลก
	ภ ายในงาน เต็็มไปด้วยบรรยากาศแห่่งความสนุุก โดยมีีประชาชน และกลุ่่�มคนรัักสุุขภาพ เข้้าร่่วมกิจกรรม
เป็็นจำำ�นวนมาก ร่่วมสร้้างสีีสันและแรงบัันดาลใจให้้ประชาชนหัันมาใส่่ใจสุขภาพ ผ่่านกิิจกรรมเต้้นเพื่่�อสุุขภาพ
หลากหลายรููปแบบ ทั้้�งสนุุก ได้้เหงื่่�อ และได้้สุุขภาพดีีไปพร้้อมกัน 
	 ตารางกิิจกรรมออกกำำ�ลังกายประจำำ�สัปดาห์์
	วั นจัันทร์ – วัันพุุธ : ฟรีีสไตล์ วาไรตี้้�แดนซ์์ Free Dance (ปล่อยจอยสายฟรีีสไตล์)
	วั นพฤหััสบดีี – วัันศุุกร์์ : ไลน์์แดนซ์์ Line Dance (เต้้นเรีียงแถวสุุดเก๋๋)
	วั นเสาร์์ – วัันอาทิิตย์์ : แอดวานซ์์แอโรบิิก Aerobic (เบิิร์์นไขมัันเน้้นๆ)
	ตั้้ �งแต่่เวลา 18.00 น. เป็็นต้้นไป ณ สวนกลางเมืืองพิิษณุุโลก
	 เทศบาลนครพิิษณุุโลก จึึงขอเชิิญชวนประชาชน ทุุกเพศ ทุุกวััย
มาร่่วมออกกำำ�ลังกาย สร้้างสุุขภาพท่ี่�แข็็งแรง และเติมิพลัังชีีวิตไปด้ว้ยกััน  
สะดวกทุกุวัันหรืือวัันไหน แท็ก็ทีีมเพื่่�อนแล้้วมาจอยกัันเลย! สุุขภาพดีีสร้้าง
ได้้ทุุกวััน

งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569

“Aerobic Dance Variety Healthy Festival”
เติิมพลังสุุขภาพ เติิมความสุขให้้คนพิิษณุโุลก



9 ปีท่ีี่� 39 ฉบัับประจำำ�เดืือน พฤษภาคม 2569
www.phsmun.go.th

เทศบาลนครพิิษณุุโลก เทศบาลนครพิิษณุุโลก 
เปิิดรับสมััครเปิิดรับสมััคร

ขอรัับทุุนการศึึกษา ขอรัับทุุนการศึึกษา 
ปีี 2569ปีี 2569

ข่าวประชาสัมพันธ์

โอกาสดีีๆ มาถึึงแล้้ว! สำำ�หรัับน้้องๆ นัักเรีียน 
นัักศึึกษา ท่ี่�มีีภููมิิลำำ�เนาในเขตเทศบาลนครพิิษณุุโลก

และเรีียนในสถานศึึกษาของรััฐ เทศบาลนครพิิษณุุโลก เปิิด
รัับสมััครขอรัับทุนการศึึกษา ปีี 2569 เพ่ื่�อโอกาสท่ี่�ดีีทางการ
ศึึกษา เง่ื่�อนไขง่่ายๆ : รายได้้ครััวเรืือนไม่่เกิินหนึ่่�งแสนบาท/ปีี
 อยู่่�ในเขตเทศบาลนครพิิษณุุโลก เกิิน 1 ปีี วัันสมััคร: 1 - 26 
มิิถุนายน 2569 ท่ี่� สำำ�นักการศึึกษา เทศบาลนครพิิษณุุโลก 

สอบถามรายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิมสแกน QR Code 
หรืือ 055-938227 ต่่อ 2316

	ป วดเมื่่�อย อ่่อนล้้า ให้้เราช่่วยดููแล! ศููนย์์เวชการไทย เทศบาลนครพิษิณุุโลก พร้้อมให้้บริิการแล้้ว! บริิการ
ดีี สะอาด ปลอดภััย ในราคาท่ี่�สบายกระเป๋๋า สถานท่ี่�: หลัังสโมสรสุุขภาพ เทศบาลนครพิิษณุุโลก เปิิดบริิการ: 
08.30 - 16.30 น. หยุุดเสาร์์-อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์ สอบถามอัตราค่่าบริิการ ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมและนััด
หมายได้้ท่ี่�หมายเลขโทรศััพท์์ 055-259262

ศููนย์เ์วชการไทย เทศบาลนครพิิษณุโุลก พร้อ้มให้บ้ริกิารแล้ว้ศููนย์เ์วชการไทย เทศบาลนครพิิษณุโุลก พร้อ้มให้บ้ริกิารแล้ว้
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สมุุนไพรในครัวัเรือืนเป็น็ยา : ขี้้�เหล็ก (Black Pepper)
โดย.....

เภสััชกรหญิิงดาราวรรณ ตัันรััตนวงศ์์

เคล็็ดเคล็็ด(ไม่่)ลัับ...(ไม่่)ลัับ...สุุขภาพดีีสุุขภาพดีี

ท่ี่�มา : 
1.	https://www.med.tu.ac.th/department/attm/?p=2091 : ขี้้�เหล็็ก
2.	https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_14_1.htm
3.	https://www3.rdi.ku.ac.th/exhibition/53/group04/chorladda/choradda.html

	 ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์: Cassia siamea Lam.
	 ชื่่�อสามัญั : Cassod tree, Thai copper pod
	 ลัักษณะภายนอกของเครื่่�องยา : ใบประกอบแบบขนนก เรีียงสลัับกััน ใบเป็็นสีีเขีียวเข้้ม มีีใบย่่อยรููปรีี 5-12 คู่่� กว้้างประมาณ 1.5 
เซนติิเมตร ยาวประมาณ 4 เซนติิเมตร ท่ี่�ปลายสุุดเป็็นใบเด่ี่�ยว ปลายใบเว้้าตื้้�น โคนใบมน ขอบและแผ่่นใบเรีียบ
	 สารสำำ�คัญ : เปลือก แก่่นและใบ มีี anthraquinone glycoside เช่่น rhein, aloe-emodin, Chrysophanol  และ Sennoside ดอกมีีสารพวก 
chromone ชื่่�อ Barakol บาราคอลเป็็นสารท่ี่�มีีประโยชน์ คืือช่่วยให้้นอนหลัับดีี คลายเครีียด คลายความกังวล ต้้านอารมณ์เศร้้า เป็็นยาระบาย และสารขมชื่่�อc-
cassiamin

สรรพคุณ : 
	ด อกตููม 	:  รัักษาโรคเส้้นประสาท นอนไม่่หลัับ ทำำ�ให้้หลัับสบาย
								       : 	รักษาหืืด รัักษาโรคโลหิิตพิการ ผายธาตุุ
								       : 	รักษารัังแค ขัับพยาธิิ
	 ราก : รัักษาไข้้ รัักษาโรคเหน็็บขา ทาแก้้เส้้นอััมพฤกษ์์ให้้หย่่อน แก้้ฟกช้ำำ�� แก้้ไข้้บำำ�รุงธาตุุ ไข้้ผิิดสำำ�แดง
	 ลำำ�ต้นและกิ่่�ง : เป็็นยาระบาย รัักษาโรคผิิวหนััง แก้้โรคกระษััย แก้้นิ่่�ว ขัับปััสสาวะ ขัับระดููขา
	 ทั้้�งต้้น : แก้้กระษััย ดัับพิิษไข้้ แก้้พิิษเสมหะ รัักษาโรคหนองใน รัักษาอาการตััวเหลืือง เป็็นยาระบาย บำำ�รุงน้ำำ��ดีี ทำำ�ให้้เส้้นเอ็็นหย่่อน
	 เปลือืกต้้น : รัักษาโรคริิดสีีดวงทวาร โรคหิิด แก้้กระษััย ใช้้เป็็นยาระบาย
	 แก่่น 	: 	รักษาโรคเบาหวาน รัักษาโรคหนองใน ใช้้เป็็นยาระบาย
       						     : 	รั กษาวััณโรค รัักษามะเร็็งปอด ปอดอักเสบ มะเร็็งลำำ�ไส้้ มะเร็็งกระเพาะอาหาร
	 ใบ 			  : 	รักษาโรคบิิด โรคเบาหวาน แก้้ร้้อนใน รัักษาฝีีมะม่่วง
     						     : 	รั กษาโรคเหน็็บชา ลดความดันโลหิิตสูง ขัับพยาธิิ เป็็นยาระบาย
     						     : 	รั กษาอาการนอนไม่่หลัับ
	 ฝััก 			 : 	แก้้พิิษไข้้เพื่่�อน้ำำ��ดีี พิิษไข้้เพื่่�อเสมหะ แก้้ลมขึ้�นเบื้้�องสููง เบื้้�องบน โลหิิตขึ้�นเบื้้�องบน ทำำ�ให้้ระส่ำำ��ระสายในท้้อง
	 เปลือืกฝััก : แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ

ข้อ้บ่่งใช้แ้ละวิิธีีใช้ย้า
	 แก้้อาการนอนไม่่หลัับ กัังวล เบ่ื่�ออาหาร : ใช้้ใบแห้้งหนััก 30 กรััม หรืือใบสดหนััก 50 กรััม ต้้มเอาน้ำำ��ดื่่�มก่อนนอน หรืือใช้้ใบอ่่อนทำำ�เป็็นยาดองเหล้้า  
(ใส่่เหล้้าขาวพอท่่วมยา แช่่ไว้้ 7 วััน คนทุุกวัันให้้น้ำำ��ยาสม่ำำ��เสมอ กรองกากยาออก จะได้้น้ำำ��ยาดองเหล้้าขี้้�เหล็็ก) ดื่่�มครั้้�งละ 1-2 ช้้อนชา ก่่อนนอน
	 แก้้อาการท้้องผููก เป็็นยาระบาย ยาถ่่าย : ใช้้ใบอ่่อน 2-3 กำำ�มือ หรืือแก่่นขนาดประมาณ 2 องคุุลีี ใช้้ 3-4 ชิ้้�น ใช้้ใบอ่่อนหรืือแก่่ต้้มกับน้ำำ�� 1-1½ ถ้้วยแก้้ว 
เติิมเกลืือเล็็กน้้อย ดื่่�มเมื่่�อตื่่�นนอนเช้้า หรืือก่่อนอาหารเช้้าครั้้�งเดีียว
	 ข้้อควรระวััง : การได้้รัับสารบาราคอลในปริมาณมากเกิินไปอาจทำำ�ให้้เกิิดตับอัักเสบได้้
	 คำำ�แนะนำำ� : วิิธีีใช้้ท่ี่�ปลอดภััยการต้้มน้ำำ��ทิ้้�งจะช่่วยลดปริมาณสารบาราคอลลงได้้ แนะนำำ�ให้้บริิโภค ในรููปแบบอาหาร เช่่น แกงขี้้�เหล็็ก เป็็นต้้น
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