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สสวััวััสสดีีดีีปีีใหม่่ปีีใหม่่  25682568

ฤดููหนาว มาเยืือน 
			   ระมััดระวัังสุุขภาพ

	 ท่ี่�ผ่่านมา เทศบาลนครพิิษณุุโลกให้้ความสำำ�คัญ
กัับการส่ื่�อสารข้้อมููลและรัับฟัังข้้อคิิดเห็็นของประชาชน  
โดยเฉพาะโครงการนำำ�สายไฟฟ้า้ลงใต้้ดิิน ซ่ึ่�งมีีข้้อสัังเกตจาก
ประชาชนเก่ี่�ยวกัับการดำำ�เนิินงาน เทศบาลจึึงจััดประชุุม 
ชี้้�แจงข้้อมููลและตอบข้้อสงสััย เพ่ื่�อสร้างความเข้้าใจท่ี่�ตรงกััน 
ควบคู่่�กับการเปิดิเวทีีประชาคมให้้ประชาชนได้ร่้่วมเสนอ 
ความคิิดเห็็นและกำำ�หนดทิิศทางการพััฒนาเมืืองให้้
สอดคล้้องกัับความต้้องการของคนในพื้้�นท่ี่�
	 นอกจากการพััฒนาโครงสร้างพื้้�นฐานแล้้ว เทศบาล 
ยังัมุ่่�งส่่งเสริมโอกาสในการเรีียนรู้้�และสร้างสรรค์์สิ่่�งใหม่ ๆ  
ผ่่านศููนย์์สร้างสรรค์์งานออกแบบ พิิษณุุโลก (TCDC 
Phitsanulok) ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�ให้้ประชาชน ผู้้�ประกอบ
การนัักเรีียน นักศึึกษา และผู้้�สนใจ ทดลองใช้้บริิการฟรีี  

ถ้อ้ยแถลง

ให้้ทุุกท่่านได้้เข้้าถึึงองค์์ความรู้้�และต่่อยอดความคิิด
ด้้านเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง
และชุุมชน 
	 และในช่่วงปลายปีีนี้้�ประเทศไทยกำำ�ลังจะมีี 
พระราชพิิธีีสำำ�คัญ คืืองานพระราชพิิธีีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชินิีีนาถ
 พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง เทศบาลจึึงขอเชิิญชวน
ประชาชนร่่วมประดิิษฐ์์ดอกไม้้จัันทน์ เพ่ื่�อใช้้ในพิิธีีถวาย
ดอกไม้้จัันทน์ อันเป็็นการแสดงความจงรัักภัักดีีและ
ร่่วมกัันน้้อมรำำ�ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ

	 สุุดท้้ายผมอยากใช้้พ้ื้�นท่ี่�นี้้� ขอบคุุณประชาชนและทุุกภาคส่วนท่ี่�ให้้ความร่่วมมืือและมีีส่วนร่่วมในการพััฒนา
เทศบาลนครพิิษณุุโลก เราจะเดิินหน้าทำำ�งานด้้วยความต้ั้�งใจ เปิิดรัับฟัังความคิิดเห็็น และสื่่�อสารข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�อง 
เพื่่�อให้้การพััฒนาเมืืองเกิิดประโยชน์ต่่อประชาชนอย่่างแท้้จริิง

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ 
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก

การเปิดิเผยข้อ้มููลให้ป้ระชาชนสามารถการเปิดิเผยข้อ้มููลให้ป้ระชาชนสามารถ
ตรวจสอบได้ ้และการรับัฟังัความคิดเห็น็ตรวจสอบได้ ้และการรับัฟังัความคิดเห็น็
จากทุุกภาคส่่วน เป็็นหััวใจสำำ�คัญของจากทุุกภาคส่่วน เป็็นหััวใจสำำ�คัญของ
การพััฒนา เพราะเมืืองเป็็นของทุุกคน  การพััฒนา เพราะเมืืองเป็็นของทุุกคน  
การพััฒนาจึึงควรดำำ�เนิินไปพร้อ้มกัับ การพััฒนาจึึงควรดำำ�เนิินไปพร้อ้มกัับ 
การสร้้างความเข้้าใจและเปิิดโอกาส การสร้้างความเข้้าใจและเปิิดโอกาส 
ให้ป้ระชาชนมีส่ี่วนร่ว่มอย่า่งต่อ่เนื่่�องให้ป้ระชาชนมีส่ี่วนร่ว่มอย่า่งต่อ่เนื่่�อง
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สำำนัักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
1299  ถนนบรมไตรโลกนารถ 2 ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 65000

โทรศััพท์ ์055-983221-28  โทรสาร 055-983332

หมายเลขโทรศััพท์ภายใน
สำำ�นักัทะเบีียนท้องถิ่่� น	 055-983221-28 ต่่อ 113,114 ,115
สถานีดับัเพลิิง	 055-258000 หรืือ 199
งานเทศกิิจ	 055-253008	
ศููนย์รับัเรื่่� องร้้องทุุกข์	์ 055-983221-28 ต่่อ 101	
หอสมุุดเทศบาล	 055-242078 / 055-241458
ศููนย์ ICT	 055-251176
กองสวัสัดิิการสังัคม	 055-983221-28 ต่่อ 104
สำำ�นักัปลัดัเทศบาล	 055-983221-28 ต่่อ 217
หน้้าห้องนายกเทศมนตรี	 055-983221-28 ต่่อ 201
กองยุุทธศาสตร์และงบประมาณ 	055-983221-28 ต่่อ 302
สำำ�นักัคลังั	 055-983221-28 ต่่อ 2205,2216
สำำ�นักัช่่าง	 055-983221-28 ต่่อ 2224
สำำ�นักัการศึกษา	 055-983221-28 ต่่อ 3318
สำำ�นักัสาธารณสุุขฯ 	 055-983221-28 ต่่อ 3323
กองการประปา	 055-983221-28 ต่่อ 3307
กองการเจ้้าหน้้าที่่� 	 055-983221-28 ต่่อ 311
แจ้้ง ท่อแตก น้ำ ำ��ไม่่ไหล	 055-322745

เจ้้าของ   	 เทศบาลนครพิิษณุโุลก 

ท่ี่�ปรึึกษา

นายศิิริิชิิน  หาญพิิทักัษ์์พงศ์์ 	 นายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก
นางปิิยนารถ  ศิิริิเจริิญพันัธ์  	 รองนายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก
นางสุุวิิมล  ปราบศรีีภููมิิ	 รองนายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก
นายวิิทยา  อ่อนแก้้ว  	 รองนายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก
นายเรืืองเกีียรติิ  วัฒันกุลชัยั  	 รองนายกเทศมนตรีนครพิิษณุุโลก
นางอรัญัญา  เนตรผสม	 รองปลัดัเทศบาลนครพิิษณุุโลก 
 	 รักัษาราชการแทนปลัดัเทศบาลนครพิิษณุุโลก      
ส.ต.ท.บรรเทิิง  ยวนแห่่ว 	 รองปลัดัเทศบาลนครพิิษณุุโลก
นายมณฑล  มณธรรมวารี	 รองปลัดัเทศบาลนครพิิษณุุโลก
กองบรรณาธิิการ

นายทัศันัยั  สิิงห์์โตทอง	 ผู้้�อำ ำ�นวยการกองยุุทธศาตร์และงบประมาณ
นางสุุธาลักัษณ์์  สุรวัฒัน์์มนตรี	หัวัหน้้าฝ่่ายบริิการและเผยแพร่่วิิชาการ
นางสาวน้ำ ำ��เพชร  มีพยุุง 	 หัวัหน้้างานบริิการและเผยแพร่่วิิชาการ
นางสาวพัทัธ์์หทัยั  เกตุุทิิพย์์	 นักัประชาสัมัพันัธ์ชำ ำ�นาญการ
นายโสภีี  ทุมลา	 ผู้้�ช่่วยนักัประชาสัมัพันัธ์
นายประกาศศักัดิ์์ �  สิิงห์์โตเกษม	ผู้้�ช่่วยนักัประชาสัมัพันัธ์
นางสาวณัฐัฐิิยา  จันัทบาล	 ผู้้�ช่่วยนักัประชาสัมัพันัธ์
นายวิิทยา  ตันัเจริิญ     	 พนักังานจ้้างทั่ว่ไป
งานประชาสััมพัันธ์  ฝ่่ายบริิการและเผยแพร่วิิชาการ 

กองยุุทธศาสตร์์และงบประมาณ

คณะผู้้�จัดทำำ

2 ถ้้อยแถลง

4-5 เปิิดข้อ้มููลสายไฟฟ้้าลงดิิน
 ตอบทุกข้อ้สังัเกต

6-7 แวดวงคนเทศบาล

8 ร่วมคิิด ร่วมเสนอ 
กำ ำ�หนดทิิศทางพัฒันาเมืือง

9 พิิษณุุโลก
เปิิดพื้นที่่� สร้างสรรค์์

11  เชิิญชวนประชาชน
ร่่วมทำ ำ�ดอกไม้้จันัทน์์

สารบัญั
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“เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ “เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ 
การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568

สกู�ปสกู�ป
พ�เศษ 	 โครงการปรัับปรุุงระบบจำำ�หน่ายไฟฟ้าเป็็นเคเบิิลใต้้ดิิน เป็็นความร่่วมมืือระหว่างเทศบาลนครพิิษณุุโลก 

กัับการไฟฟ้าส่่วนภููมิิภาค (PEA) ตามนโยบายของกระทรวงมหาดไทย ใช้้งบประมาณกว่่า 79 ล้านบาท ระยะทาง 
รวม 2.7 กิโลเมตร เริ่่�มก่่อสร้างตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม 2569 ครอบคลุุมถนน 5 สาย ได้้แก่่ ถนนพุุทธบูชา พญาลิิไท  
เอกาทศรถ มหาธรรมราชา และบรมไตรโลกนาถ

เปิิดข้้อมููลสายไฟฟ้้าลงดิิน ตอบทุุกข้้อสัังเกต

	 โครงการนี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ระบบไฟฟ้้ามีีความมั่่�นคงและปลอดภััยมากขึ้้�น ลดปััญหาไฟฟ้้าขััดข้้อง พร้อมจััดระเบีียบสายไฟท่ี่�พาดรกรุุงรััง  
เพ่ื่�อปรัับภููมิิทััศน์์ย่่านเมืืองเก่่าและย่่านธุุรกิิจให้้เรีียบร้้อย สวยงาม เอื้้�อต่่อการท่่องเท่ี่�ยวและเศรษฐกิิจของพื้้�นท่ี่� ปั จจุุบัันงานก่่อสร้างคืืบหน้า 
กว่่าร้้อยละ 70 แล้้ว
	 เน่ื่�องจากโครงการนี้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับชีีวิตประจำำ�วันของประชาชนโดยตรง จึึงได้้รัับความสนใจอย่่างมาก และมีีข้้อสัังเกตหลากหลายประเด็็น 
เกิิดขึ้้�นบนโซเชีียลมีีเดีีย เพ่ื่�อให้้ประชาชนท่ี่�ติิดตามโครงการได้้รัับข้้อมููลท่ี่�ชััดเจนและตรงกััน นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก 
จึึงจััดประชุุมชี้้�แจงโครงการ เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 ตุลาคม 2569 ณ ห้้องประชุุมจุุฬามณีี 3 สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
	 การประชุุมครั้้�งนี้้�จััดร่่วมกัับ PEA นำำ�โดยนายเฉลีียว โก่่งเกษร ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิศวกรรมและบริิการ การไฟฟ้าส่่วนภููมิิภาค เขต 2 จังหวัด
พิิษณุุโลก และบริิษััท อาซีีฟา จำำ�กัด (มหาชน) ผู้้�รับจ้้างก่่อสร้าง โดยมีีสื่�อมวลชนและประชาชนเข้้าร่่วมรัับฟััง ซ่ึ่�งได้้มีีการชี้้�แจงประเด็็นสำำ�คัญ 3 ประเด็็น 
ดัังนี้้�

พัันเทปรอยต่อ่ท่อ่ กัันสิ่่�งแปลกปลอมเข้้าภายใน
	 ประเด็็นแรกคืือการพัันเทปบริิเวณรอยต่่อท่่อร้้อยสายไฟฟ้าใต้้ดิิน ซ่ึ่�งมีีผู้้�ตั้้�งคำำ�ถามว่่าเป็็นวิิธีีท่ี่�ถููกต้้องตามข้้อกำำ�หนดหรืือไม่่ นายภาคภููมิิ บุญศรีี 
ผู้้�ช่วยหััวหน้าแผนกวิิศวกรรมและประสานงานโครงการ PEA ชี้้�แจงว่่า จากการตรวจสอบหน้างาน ผู้้�รับจ้้างใช้้ข้้อต่่อท่่อตามมาตรฐานของ PEA  
และพัันเทปเพิ่่�มบริิเวณข้้อต่่อทั้้�งสองด้้าน เพ่ื่�อป้้องกัันน้ำำ��ปูน ดิน และน้ำำ��ซึึมเข้้าไปในท่่อ ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้ท่่ออุุดตัันและไม่่ผ่่านการทดสอบก่่อนร้้อยสายไฟฟ้า
ด้้านนางสาวพิิชชารััตน์ มั่่�นพรรษา ผู้้�จัดการโครงการ บริิษััท อาซีีฟา จำำ�กัด (มหาชน) ชี้้�แจงเพิ่่�มเติิมว่่า วิธีีนี้้�ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพและมาตรฐาน
การดำำ�เนิินงาน
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ไม่ใ่ช้้หวีีขั้้�นระยะท่อ่ เพราะข้้อจำำกััดของพื้้�นที่�
	 ข้้อสงสััยต่่อมาคืือเหตุใดจึึงไม่่ใช้้หวีีขั้้�นระยะท่่อ ผู้้�แทนบริิษััทผู้้�รับจ้้างอธิิบายว่่า สภาพพื้้�นท่ี่�หน้างานมีีข้้อจำำ�กัด ไม่่สามารถขุดแนวท่่อลึึกถึึง 
1.2 เมตรได้้ เน่ื่�องจากมีีท่อส่ื่�อสารใต้้ดิินและท่่อประปาเดิิมท่ี่�อาจชำำ�รุดได้้ง่่าย จึึงไม่่สามารถใช้้หวีีกั้้�นระยะท่่อได้้ และได้้ปรัับวิิธีีการโดยเสริมความแข็็งแรง 
ให้้แนวท่่อด้้วยคอนกรีีตแทน

คืืนผิวจราจรตามแบบและมาตรฐานโครงการ
	 ส่่วนข้้อสงสัยัเร่ื่�องการใช้้ทรายและคอนกรีีตในการคืืนสภาพผิวจราจร ผู้้�รับัจ้้างชี้้�แจงว่่าเป็็นการดำำ�เนินิงานตามแบบและมาตรฐานของโครงการ

ก่่อนร้อยสายไฟฟ้้า ยัังมีีขั้้�นตอนตรวจสอบระบบท่่อ
	 นอกจาก 3 ประเด็็นข้้างต้้น PEA ยังชี้้�แจงบทบาทหน้าท่ี่�ของทั้้�งสองหน่วยงานว่่า เทศบาลนครพิิษณุุโลกรัับผิิดชอบงานโยธา ส่วน PEA ดูแล
งานระบบไฟฟ้า ได้้แก่่ การร้้อยสายเคเบิิล การติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ การเช่ื่�อมต่่อเข้้ากัับระบบจำำ�หน่ายไฟฟ้าเดิิม และการรื้้�อถอนเสาและสายไฟฟ้าเดิิม
	 ก่่อนเริ่่�มร้้อยสายไฟฟ้า PEA จะทดสอบระบบท่่อท่ี่�ก่่อสร้างเสร็จแล้้ว เพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่าท่่อใช้้งานได้้ตามข้้อกำำ�หนดและมีีความปลอดภััย 
	 การชี้้�แจงครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการตอบข้้อสงสััยเร่ื่�องวิิธีีก่อสร้างแต่่ละจุุด แต่่เป็็นการเปิิดข้้อมููลให้้ประชาชนเข้้าใจเหตุผลของการทำำ�งาน  
ข้้อจำำ�กัดของพื้้�นท่ี่� และบทบาทของแต่่ละหน่วยงาน เพ่ื่�อให้้การพััฒนาโครงสร้างพื้้�นฐานของเมืืองเดิินหน้าอย่่างมีีคุณภาพและปลอดภััย ขณะเดีียวกััน 
ข้้อสัังเกตจากประชาชนก็็เป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยให้้หน่วยงานติิดตาม ตรวจสอบ และส่ื่�อสารความคืืบหน้าของโครงการได้้อย่่างโปร่่งใส
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	 1 ตุลาคม 2569 นางปิิยนารถ ศิริิเจริิญพัันธ์์ รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก พร้อม
เจ้้าหน้าท่ี่�สำำ�นักช่่างลงพื้้�นท่ี่�ติิดตามการแก้้ไขปัญหาดิินสไลด์์บริิเวณสวนชมน่่านเฉลิิมพระเกีียรติิ 
โดยทดสอบการใช้้ Geocell หรืือตาข่่ายรัังผึ้้�งสำำ�หรับเสริมความแข็็งแรงของหน้าดิิน ช่วยลด
การเคล่ื่�อนตััวของดิินและบรรเทาการกััดเซาะจากน้ำำ��ฝนและน้ำำ��หลาก หากผลการทดสอบเป็น็
ท่ี่�น่่าพอใจ จะพิิจารณานำำ�ไปใช้้ในพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยงอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อให้้ประชาชนใช้้บริิการพื้้�นท่ี่�สาธารณะ
ได้้อย่่างสะดวก และปลอดภััย

ทดสอบ Geocell แก้้ปััญหาดิินสไลด์์สวนชมน่่านฯ

	 15 ตุ ลาคม 2569 นางสุุวิิมล ปราบศรีีภููมิิ รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก  
ร่่วมพิิธีีบวงสรวงการก่่อสร้างซุ้้�มถวายดอกไม้้จัันทน์ขนาดกลาง ณ ค่ายสมเด็็จพระเอกาทศรถ 

เตรีียมความพร้อ้มซุ้้�มถวายดอกไม้จ้ันัทน์์

กองทััพภาคท่ี่� 3 จังหวัดพิิษณุุโลก โดยมีี
นายเกีียรติิศัักดิ์์� ตรงศิิริิ ผู้้�ว่าราชการจัังหวัด
พิิษณุุโลก เป็็นประธานในพิิธีี  เพ่ื่�อความ
เป็็นสิิริิมงคลก่่อนเริ่่�มก่่อสร้าง และเตรีียม
ความพร้อมสำำ�หรับงานพระราชพิิธีีถวาย 
พระเพลิงพระบรมศพ สมเด็็จพระนางเจ้้า 
สิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีี
พัันปีีหลวง ให้้เป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อย
และสมพระเกีียรติิ
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เปิิดการแสดง เปิิดการแสดง แสงแสง เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์ เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์

	 17 ตุลาคม 2569 นายเรืืองเกีียรติิ
วััฒนกุุลชััย รองนายกเทศมนตรีีนคร
พิิษณุุโลก นำำ�หัวหน้าส่่วนราชการ นักกีีฬา
และครููผู้้�ฝึกสอนในสัังกััดเทศบาลฯ ร่วม
พิิธีีเปิิดการแข่่งขัันกีีฬานัักเรีียนองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นแห่่งประเทศไทย

	 26 ตุลาคม 2569 นายวิิทยา อ่อนแก้้ว รองนายกเทศมนตรีี

นครพิิษณุุโลก พร้อมสมาชิิกสภาเทศบาล และเจ้้าหน้าท่ี่� ลงพื้้�นท่ี่�

ติิดตามการย้้ายตลาดศาลปู่่�ดำำ�ไปยัังลานจอดรถข้้างสถานีีตำำ�รวจภููธร

เมืืองพิิษณุุโลก เป็็นการชั่่�วคราว ดููแลการจััดสรรพื้้�นท่ี่�ค้้าขาย ระบบ

แสงสว่า่ง และความสะอาด เพ่ื่�อให้้ผู้้�ค้าสามารถประกอบอาชีีพได้อ้ย่า่ง

ต่่อเน่ื่�อง และประชาชนเลืือกซื้้�อสิินค้้าได้้อย่่างสะดวก ระหว่างดำำ�เนิิน

โครงการนำำ�สายไฟฟ้าลงดิิน ซ่ึ่�งมีีกำำ�หนดตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 27 ตุลาคม ถึึง 12 

พฤศจิิกายน 2569

ติิดตามย้้ายตลาดศาลปู่่�ดำำ ดููแลทั้้�งผู้้�ค้้าและประชาชนติิดตามย้้ายตลาดศาลปู่่�ดำำ ดููแลทั้้�งผู้้�ค้้าและประชาชน

ส่่งนัักกีีฬาเยาวชนร่ว่มชิิงชััยส่่งนัักกีีฬาเยาวชนร่ว่มชิิงชััย
 “ตากสิินเกมส์์” “ตากสิินเกมส์์”

รอบคััดเลืือกระดัับภาคเหนืือ ครั้้�งท่ี่� 41 ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 “ตากสิินเกมส์์”  
ณ สนามกีีฬาตากสิิน เทศบาลเมืืองตาก อำำ�เภอเมืืองตาก จังหวัดตาก เทศบาลนครพิิษณุุโลก
ส่่งนัักเรีียนในสัังกััดเข้้าร่่วมแข่่งขััน เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้เยาวชนแสดงความสามารถ พัฒันาทัักษะ
กีีฬา เรีียนรู้้�การทำำ�งานเป็็นทีีม และสร้างความสามััคคีีผ่่านกิิจกรรมกีีฬา
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งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569

ร่่วมคิิด ร่่วมเสนอ 

กำำหนดทิิศทางพััฒนาเมืืองพิิษณุุโลก

	 	 การพััฒนาเมืืองให้้ตอบโจทย์ป์ระชาชน ต้้องเริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจปัญัหาและความต้้องการของคนในพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อกำำ�หนดแนวทางพัฒันาท่ี่�สอดคล้อ้ง
กัับสภาพปัญหาจริิง และนำำ�ไปสู่่�การจััดสรรงบประมาณและบริิการสาธารณะท่ี่�เกิิดประโยชน์์ต่่อประชาชน

รายงาน
พิิเศษ

	 	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 9 ตุลาคม 2569 ณ ห้้องพิิจิิตรา โรงแรมเมย์์ฟลาวเวอร์์ อำำ�เภอเมืืองพิิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก  
เป็็นประธานการประชุุมประชาคมท้้องถิ่่�นระดัับนคร เพ่ื่�อรัับฟัังความคิิดเห็็นต่่อร่่างแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น ฉบัับท่ี่� 3 (พ.ศ. 2571–2575) โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร  
สมาชิิกสภาเทศบาล ผู้้�แทนหน่วยงานราชการ ผู้้�แทนชุุมชน ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ และผู้้�เก่ี่�ยวข้้องเข้้าร่่วมประชุุม
	 	 ร่่างแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นฉบัับนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นจากการรวบรวมปััญหาและความต้้องการของประชาชน ผ่่านการทบทวนแผนชุุมชนทั้้�ง 65 ชุมชน ระหว่่าง 
วัันท่ี่� 16 พฤศจิิกายน ถึึง 27 ธันวาคม 2568 ข้้อมููลดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการกำำ�หนดแนวทางพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของแต่่ละชุุมชน
	 	 ในการประชุมุ ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมได้้พิิจารณาร่่างแผนและเสนอความคิดิเห็็นต่่อแนวทางพััฒนาเมืือง 
เพ่ื่�อให้้การวางแผนครอบคลุุมประเด็็นสำำ�คัญท่ี่�เป็็นความต้้องการของชุุมชน ทั้้�งด้้านโครงสร้างพื้้�นฐาน การจััด
บริิการสาธารณะ และการยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของประชาชน
	 โดยแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นจะใช้้เป็็นกรอบในการจััดทำำ�งบประมาณรายจ่่ายประจำำ�ปี และจััดบริิการ
สาธารณะตามอำำ�นาจหน้าท่ี่�ของเทศบาล ซ่ึ่�งข้้อเสนอจากชุุมชนจะช่่วยประกอบการพิิจารณาความสำำ�คัญ
ของปััญหาและความเหมาะสมของโครงการ และช่่วยให้้เทศบาลกำำ�หนดทิิศทางการพััฒนาได้้ตรงกัับความ
ต้้องการของประชาชนมากขึ้้�น และเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการพััฒนาเมืืองพิิษณุุโลกให้้มีีบริิการสาธารณะ 
ท่ี่�เหมาะสมและยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของคนในชุุมชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง
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ข่าวประชาสัมพันธ์

TCDC พิิษณุโุลก เปิิดพื้้�นที่�สร้างสรรค์์ 

ชวนประชาชนเติิมแรงบัันดาลใจ ต่่อยอดไอเดีีย

	 เทศบาลนครพิิษณุุโลก ร่่วมกัับสำำ�นักงานส่่งเสริมเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์ (CEA) เปิิดให้้บริิการ ศูนย์์สร้างสรรค์์    
งานออกแบบ พิิษณุุโลก (TCDC Phitsanulok) พื้้�นท่ี่�แห่่งการเรีียนรู้้�สำำ�หรับประชาชน นักเรีียน นักศึึกษา ผู้้�ประกอบการ 
และผู้้�สนใจ ท่ี่�ต้้องการค้้นหาแรงบัันดาลใจและพััฒนาความคิิดสร้างสรรค์์ภายในศููนย์ฯ์ มีีหนังสืือด้้านการออกแบบมากกว่่า  
1,000 เล่่ม ห้้องประชุุม และพื้้�นท่ี่�ทำำ�งานร่่วมกััน (Co-working Space) พร้อมกิิจกรรมเสวนาและเวิิร์์กช็็อปท่ี่�เตรีียมจััดขึ้้�น 
เพ่ื่�อส่่งเสริมการเรีียนรู้้� และแลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์์ด้้านความคิิดสร้างสรรค์์

เปิิดให้้บริิการฟรีีในช่ว่งทดลอง ระหว่่างวัันที่� 15 ตุุลาคม – 24 ธัันวาคม 2569

	 - วันอัังคาร – วันอาทิิตย์์ (หยุุดวัันจัันทร์)
	 - เวลา 10.30 – 19.00 น.
	 - ไม่่มีีการเก็็บค่่าสมาชิิกในช่่วงทดลองให้้บริิการ
	 TCDC พิิษณุุโลก มุ่่�งส่่งเสริมเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์ของจัังหวัด ผ่่านการพััฒนาศัักยภาพคน ธุรกิิจ และย่่านต่่าง ๆ 
โดยนำำ�ต้้นทุุนทางวััฒนธรรมมาต่่อยอดให้้เกิิดคุุณค่าและโอกาสใหม่ ๆ ในอนาคต
สถานท่ี่�ต้ั้�ง:  ชั้้�น 1 สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก (หลังเดิิม) เลขท่ี่� 83/3 ถนนบรมไตรโลกนารถ ตำำ�บลในเมืือง 
อำำ�เภอเมืืองพิิษณุุโลก จังหวัดพิิษณุุโลก 65000
ติิดตามข่่าวสารและกิิจกรรมได้้ท่ี่� Facebook : TCDC Phitsanulok

ขอเชิิญชวนประชาชนเข้้ามาใช้้บริิการ เปิิดมุุมมองใหม่ ่เติิมแรงบันัดาลใจ และต่อ่ยอดความคิดิสร้างสรรค์ไ์ด้้ท่ี่� TCDC พิิษณุุโลก

เครดิิดรููปภาพ : 100KGStudio
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เคล็็ดเคล็็ด(ไม่่)ลัับ...(ไม่่)ลัับ...สุุขภาพดีีสุุขภาพดีี

ท่ี่�มา : 
https://www.med.tu.ac.th/department/attm/?p=2154
https://skm.ssru.ac.th/news/view/wut020
https://www.disthai.com/16941345/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1

	 มะขามจััดเป็็นพัันธุ์์�ไม้้ยืืนต้้นท่ี่�มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดในทวีีฟแอฟริิกาและมีีการนำำ�เข้้า 
มาปลููกในแถบเอเชีีย นอกจากนี้้�มะขามยัังเป็็นต้้นไม้้ประจำำ�จังหวัดเพชรบููรณ์์ และ 
ตามตำำ�ราพรหมชาติิยัังถืือว่่ามะขามเป็็นไม้้มงคลชนิิดหนึ่�ง ท่ี่�ช่่วยป้้องกัันสิ่่�งเลวร้้าย  
ผีีร้ายต่่าง ๆ ไม่่ให้้มากล้ำำ��กราย อีีกทั้้�งยัังเป็็นต้้นไม้้ท่ี่�มีีชื่�อมงคล ถืือกัันเป็็นเคล็็ด ทำำ�ให้้
มีีคนเกรงขาม
	 สำำ�หรัับประโยชน์์ของมะขามและสรรพคุุณมะขามนั้้�นมีีมากมาย จั ดว่่าเป็็น 
ผลไม้เ้พ่ื่�อสุุขภาพท่ี่�มีีคุณค่าทางโภชนาการสูงูและยังัมีีสรรพคุณุใช้้เป็็นยารัักษาโรคอีีกด้้วย 
โดยส่่วนท่ี่�นำำ�มาใช้้เป็็นยาจะเป็็นเนื้้�อฝัักแก่่ (มะขามเปีียก) เปลืือกของลำำ�ต้้น (ทั้้�งสด 
และแห้้ง) และเนื้้�อในเมล็็ด ส ามารถช่วยรัักษาได้้หลายโรค เช่่น เป็็นยาขัับเสมหะ  
แก้้อาการท้้องเดิิน บรรเทาอาการท้้องผููก ใช้้เป็็นยาถ่่ายพยาธิิ เป็็นต้้น
	 มะขามยัังอุุดมไปด้้วยวิิตามิินและแร่่ธาตุุท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย อย่า่งวิิตามิินซีี 
วิิตามิินบีี 2 วิตามิินเอ ธาตุุแคลเซีียม ธาตุุฟอสฟอรััส ธาตุุเหล็ก โปรตีีน คาร์์โบไฮเดรต 
เป็็นต้้น มะขามท่ี่�แก่่จััดนั้้�นเราจะเรีียกว่่า “มะขามเปีียก” โดยมะขามหวาน 100 กรััม
จะมีีแคลอรีีเท่่ากัับ 314 แคลอรีี 
	 ในประเทศไทย พ บมะยามยัักษ์์ท่ี่�วััดแค จั ังหวัดสพรรณบรีี มีีข นาดลำำ�ต้้น  
6-7 คนโอบ เช่ื่�อว่่ามีีอายุุกว่่า 300 ปี โดยวััดแคนี้้�มีีปรากฏช่ื่�อในวรรณคดีีเร่ื่�องขุุนช้้าง
ขุุนแผน ตอนเณรแก้้วฝึึกเสกใบมะขามเป็็นต่่อแตน  
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Tamarindus indica L.
ชื่่�อสามััญ : Tamarind
ลัักษณะภายนอกของเครื่่�องยา :
         ไม้้ต้้น ข นาดกลางถึึงขนาดใหญ่ สู งประมาณ  10 – 30 เมตร แตกกิ่่�งก้้าน 
เป็็นพุ่่�มกลม ลำ ำ�ต้้นและกิ่่�งเหนีียว ปลายกิ่่�งห้้อยลู่่�ลง เปลืือกต้้นสีีน้ำำ��ตาลอ่่อนและ 
แตกสะเก็็ดเป็็นร่่องเล็็กๆ เปลืือกต้้นด้้านในมีีสีีแดงเร่ื่�อๆ แก่่นสีีน้ำำ��ตาลเข้้ม กระพี้้�สีีขาว
 ผล เม่ื่�อดอกร่่วงแล้้วก็็จะติิดผลเป็็นฝัักกลม แบนเล็็กน้้อย คอดเป็็นข้้อตามเมล็็ด และ
มีีก้าน เปลืือกสีีเทาอมน้ำำ��ตาล ข้้างในผลมีีเนื้้�อเยื่่�อ แรกๆ เป็็นสีีเหลืืองอ่่อน และค่่อยๆ 
เปล่ี่�ยนเป็็นสีีน้ำำ��ตาล เม่ื่�อผลแก่่จััด ซ่ึ่�งจะหุ้้�มเมล็็ดอยู่่�
สารสำำ�คัญทางเคมีี  : เมล็็ดมะขาม มีีโปรตีีน คืืออััลบููมิิน (Albumins) และโกลบููลิิน 
(Globulins) ซ่ึ่�งประกอบด้้วย กรดอะมิิโน คืือ ซิสเทอีีน (Cysteine) และเมทไธโอนีีน
(Methionine) อยู่่�สูงถึึง 4.02 %, สารท่ี่�มีีลักษะเป็็นเป็็นเมืือกเหนีียว ได้้แก่่ โพลีีโอส 
(polyose) มีีฤทธิ์์�ฝาดสมานจากแทนนิิน (Tannin)
       ส่       วนในเนื้้�อมะขามท่ี่�ให้้รสเปรี้้�ยวยัังพบกรดทาร์์ทาริิก (Taraic acid)   และ 
ใบมะขามพบกรดทาริิก (Taric acid) และกรดมาลิิก (Malic acid) นอกจากนี้้�ส่่วนต่่างๆ  
ของมะขามจะมีี  เม็็ดสีี นำ ำ�ไปใช่่ประโยชน์์กัันอย่่างกว้้างขวาง โดยมะขามพัันธุ์์�แดง 
มีีแอนโทไซยานิิน(Anthocyanin) คริิสแซนทิิมิิน (Chrysanthemin) 
การศึึกษาทางเภสััชวิทยา : เนื้้�อในฝัักมะขามท่ี่�แก่่จััด เรีียกมะขามเปีียก มะขามท่ี่�ใช้้
เป็็นยาใช้้มะขามชนิิดรสเปรี้้�ยว เพราะมีีกรดอิินทรีีย์์ (Organic acid) ประกอบด้้วย
หลายตััว เช่่น กรดทาร์์ทาริิก (Tartaric acid) กรดซิิตริค (Citric acid) เป็็นต้้น ทำำ�ให้้
มีีฤทธิ์์�ระบายลดความร้้อนของร่่างกาย เนื้้�อมะขามเป็็นกรดผลไม้้ (AHA) มีี ฤทธิ์์�ผลัด
เซลล์์ผิิว ทำำ�ให้้ผิิวกระจ่่างใส
สรรพคุุณตำำ�รายาไทย : 
   	 - 	 มะขามช่่วยเสริมสร้างภููมิิต้้านทานโรคให้้แก่่ร่่างกายด้้วยสารต่่อต้้าน 
อนุุมููลอิิสระ

โดย.....เภสััชกรหญิงดาราวรรณ ตัันรััตนวงศ์์
สมุุนไพรในครัวัเรือืนเป็น็ยา : มะขาม (Tamarind)

   	 - 	 ช่่วยบำำ�รุงผิิวพรรณให้้เปล่่งปลั่่�งสดใสด้วยวิิตามิินซีีจากมะขาม ช่วยในการ
ชะลอวััยและการเกิิดริ้้�วรอยแห่่งวััย
   	 - 	 มะขามมีีธาตุเุหล็ก ซ่ึ่�งมีีส่วนช่่วยในการสร้า้งเม็็ดเลืือด แคลเซีียมจากมะขาม
จะช่่วยบำำ�รุงกระดููกและฟััน
   	 - 	 ใช้้ในการเสริมความงามด้้วยการนำำ�มาขััดตามซอกขาหนีีบ รั กแร้้ ข้้อพัับ 
ซ่ึ่�งจะช่่วยลดรอยคล้ำำ��ลงได้้
   	 - 	 นำำ�มะขามเปีียกไปแช่่น้ำำ�� ลอกเอาใยออก นำำ�มะขามมาถููตััวเบา ๆ ช่วยให้้
ผิิวหนังชุ่่�มช่ื่�นตลอดทั้้�งวััน และช่่วยกำำ�จัดแบคทีีเรีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพอีีกด้้วย
   	 - 	 มะขามเปีียกและดิินสอพองผสมจนเข้้ากันั  หรืือผสมกัับน้ำำ��อุ่่�นและนมสด
 นำำ�มาพอกหน้าทิ้้�งไว้้ประมาณ 20 นาทีีแล้้วล้้างออก จะช่่วยให้้ผิิวหน้าดููกระชัับสดใส
และสะอาดยิ่่�งขึ้้�น
   	 - 	 สำำ�หรับผู้้�ท่ี่�ด่ื่�มกาแฟหรืือสููบบุุหรี่�เป็็นประจำำ�  ให้้นำำ�เนื้้�อมะขามมาขััดถููฟััน
เป็็นประจำำ�ทุกครั้้�งท่ี่�แปรงฟััน จะช่่วยขจัดคราบสกปรกบริิเวณฟัันลงได้้
   	 - 	 สามารถนำำ�มาใช้้ทำำ�ยานวดผม ซ่ึ่�งช่่วยรัักษารากผม ฆ่่าเชื้้�อราบนหนังศีีรษะ 
และช่่วยฆ่่าเหาได้้อีีกด้้วย ด้วยการนำำ�มะขามเปีียกมาผสมกัับน้ำำ��แล้้วใช้้มืือคั้้�นเนื้้�อมะขาม 
เพ่ื่�อให้้ละลายออกมาผสมกัับน้ำำ�� น้ำ ำ��ท่ี่�ได้้นั้้�นจะมีีลักษณะเหลว (ไม่่ควรเหลวมาก)  
แล้้วนำำ�มานวดศีีรษะหลังจากท่ี่�สระผมเสร็จแล้้ว ทิ้้�งไว้้ประมาณ 30 นาทีีแล้้วล้้างออก
   	 - 	 ใช้้ทำำ�เป็็นน้ำำ��ยาอาบน้ำำ�� ด้วยการนำำ�ใบมะขามมาจำำ�นวนหนึ่�ง ใส่่ใบมะขาม
ลงในน้ำำ��เดืือดแล้ว้ปิิดฝา แล้้วเค่ี่�ยวประมาณ 30 นาทีี จากนั้้�นนำำ�ลงจากเตาปล่อ่ยให้้เย็น็
แล้้วนำำ�มาอาบ จะช่่วยให้้ผิิวพรรณดีีขึ้้�น รักษาผดผ่ื่�นคัันตามร่่างกายและผิิวหนังได้้
   	 - 	 ช่่วยป้้องกัันการเกิิดและช่่วยรัักษาโรคเลืือดออกตามไรฟััน
   	 - 	 มะขามมีีวิตามิินเอท่ี่�มีีส่วนช่่วยในการบำำ�รุงและรัักษาสายตา
   	 - 	 แก้้อาการท้้องผููกด้้วยการใช้้เนื้้�อมะขามเปีียกประมาณ 15 ฝัก นำำ�มาจิ้้�ม
กัับเกลืือแล้้วรัับประทาน หรืือใส่่เกลืือเติิมน้ำำ��แล้้วคั้้�นเป็็นน้ำำ��ดื่�ม
   	 - 	 แก้้อาการท้้องเดิินด้้วยการใช้้เปลืือกต้้นประมาณ  2 กำ ำ�มืือ นำ ำ�มาต้้มกัับ 
น้ำำ��ปูนใสหรืือน้ำำ��แล้้วนำำ�มารัับประทาน
	 - 	 ช่่วยถ่่ายพยาธิิตััวกลมในลำำ�ไส้้ พ ยาธิิไส้้เดืือน ด้ วยการใช้้เมล็็ดมะขาม 
มาคั่่�วกะเทาะเปลืือกออก นำำ�เนื้้�อในเมล็็ดมาแช่่น้ำำ��เกลืือจนนิ่่�ม แล้้วรัับประทานครั้้�งละ 
20 เม็็ด
   	 - 	 ช่่วยขัับเสมหะ ละลายเสมหะ ด้ ้วยการนำำ�มะขามเปีียกมาจิ้้�มเกลืือแล้้ว 
รัับประทาน
   	 - 	 มะขามอุุดมไปด้้วยกรดอิินทรีีย์ ซ่ึ่�งมีีคุณสมบััติิในการช่่วยชำำ�ระล้้างความ
สกปรกในรููขุุมขนและขจัดคราบมัันบนผิิวหนังได้้เป็็นอย่่างดีี
    	 - 	 รากมะขามมีีส่วนช่่วยแก้้อาการท้้องร่่วง ช่วยในการสมานแผล
   	 - 	 ใบสดมะขามใช้้เป็็นยาถ่่าย ยาระบาย ขั บลมในลำำ�ไส้้ ช่ วยรัักษาหวัด  
อาการไอ
   	 - 	 เนื้้�อหุ้้�มเมล็็ดของมะขามใช้้เป็็นยาสวนล้้างท้้อง
   	 - 	 ฝัักดิิบของมะขามใช้้ในการฟอกโลหิิต  ลดความอ้้วน เป็็นยาระบาย  
ลดอุุณหภูมิิในร่่างกาย
   	 - 	 เปลืือกมะขามช่่วยรัักษาแผลสด แผลไฟลวก แผลเบาหวาน ถอนพิิษ
   	 - 	 เปลืือกเมล็็ดมะขามช่่วยสมานแผลท่ี่�ช่่องปาก คอ ลิ้้�น และตามร่่างกาย
   	 - 	 ดอกสดของมะขามใช้้เป็็นยาลดความดัันโลหิิตสูง
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