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สสวััวััสสดีีดีีปีีใหม่่ปีีใหม่่  25682568

ถ้ถ ้ ออ  ยย  แแ  ถถ  ลล  งง

	 วารสารเทศบาลนครพิิษณุุโลก ฉบัับประจำำ�เดืือนกัันยายน 2568 ในช่่วงท้้ายฤดูู อิิทธิิพลของพายุุหลายลููก

ทำำ�ให้้ยัังมีีฝนตกหนาแน่่นในหลายพื้้�นที่่� รวมถึึงเขตตััวเมืืองพิิษณุุโลกด้้วย การทำำ�งานภายใต้้การบริิหารจััดการของ ศููนย์์ปฏิิบััติิการ 

ฉุุกเฉิินป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาอุุทกภััย วาตภััย และดิินถล่ม เทศบาลนครพิิษณุุโลก ได้้กำำ�หนดกรอบการทำำ�งาน เจ้้าหน้้าที่่� เครื่่�องมืือ 

เครื่่�องจัักร เพื่่�อให้้การทำำ�งานช่่วยเหลืือบรรเทาทุุกข์์พี่่�น้้องประชาชนเป็็นไปอย่่างรวดเร็็วและเต็็มประสิิทธิิภาพ พ้ื้�นที่่�จุุดไหน 

ประสบปััญหา สามารถแจ้้งขอความช่่วยเหลืือได้้ที่่� 055-258000 หรืือ 055-258111 และสายด่่วน 199 ตลอด 24 ชั่่�วโมง

	กั นยายน เดืือนสุุดท้้ายของการทำำ�งานตามงบประมาณรายจ่่ายประจำำ�ปี 2568 เทศบาลนครพิิษณุุโลก ในฐานะหน่่วยงาน

ท้้องถิ่่�นที่่�ทำำ�งานใกล้ชิ้ิดกับพี่่�น้้องประชาชน มีีพ้ื้�นที่่�รัับผิิดชอบในเขตตัวัเมืืองชั้้�นในของพิิษณุุโลก มีีหลายโครงการดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จ 

และยัังมีีอีีกหลายโครงการที่่�กำำ�ลังดำำ�เนิินการ และจะเริ่่�มดำำ�เนิินการในอนาคตอัันใกล้้ ที่่�ผ่่านมา หลายโครงการอาจจะรวดเร็็ว  

หลายโครงการอาจจะล่่าช้้า และยัังมีีบางแผนงานโครงการที่่�ยัังไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้ อัันเนื่่�องด้้วยปััญหา ทั้้�งเรื่่�อง งบประมาณ 

อำำ�นาจหน้้าที่่� ข้้อกฎหมาย ระเบีียบบัังคัับต่่างๆ ซ่ึ่�งคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล จะทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด

	ผ่ านพ้้นไปอย่างยิ่่�งใหญ่่ สนุกสนาน สำำ�หรัับกิิจกรรม การแข่่งขัันเรืือยาวประเพณีีชิิงถ้้วยพระราชทาน จัังหวััดพิษณุุโลก 

ระหว่่างวัันที่่� 17-21 กัันยายน 2568 ณ ลำำ�น้ำำ��น่าน หน้้าวััดพระศรีรััตนมหาธาตุุวรมหาวิิหาร (วััดใหญ่่) ปีีนี้้�น้ำำ��น่านหนุุนสููง และแม้้ว่่า

จะมีีสายฝนโปรยปรายลงมา ก็็ไม่่ได้้เป็็นอุุปสรรคทั้้�งต่่อคณะกรรมการ ทีีมเรืือยาว บรรดากองเชีียร์์ และพี่่�น้้องประชาชน ตลอดจน

นัักท่่องเที่่�ยว ที่่�ให้้ความสนใจเดิินทางเข้้าร่่วมชมและเชีียร์์การชิิงชััยความเป็็นหนึ่่�งในเชิิงฝีีพายเรืือ เป็็นเจ้้าลำำ�น้ำำ��น่าน สนามพิษณุุโลก 

ปีีหน้้าฟ้้าใหม่่ความยิ่่�งใหญ่่เช่่นนี้้�จะกลัับมาอีีกครั้้�งอย่่างแน่่นอน

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลกดููแลสุุขภาพ

ช่่วงปลายฝน ต้้นหนาว
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สำำ�นักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
1299  ถนนบรมไตรโลกนารถ 2 ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 65000

โทรศััพท์ 055-983221-28  โทรสาร 055-983332

หมายเลขโทรศัพท์ภายใน
สำำ�นัักทะเบีียนท้องถ่ิ่�น	 055-983221-28 ต่่อ 113,114 ,115
สถานีดัับเพลิิง	 055-258000 หรืือ 199
งานเทศกิิจ	 055-253008	
ศููนย์รัับเรื่่�องร้้องทุุกข์์	 055-983221-28 ต่่อ 101	
หอสมุุดเทศบาล	 055-242078 / 055-241458
ศููนย์ ICT	 055-251176
กองสวััสดิิการสังคม	 055-983221-28 ต่่อ 104
สำำ�นัักปลััดเทศบาล	 055-983221-28 ต่่อ 217
หน้้าห้องนายกเทศมนตรี	 055-983221-28 ต่่อ 201
กองยุุทธศาสตร์และงบประมาณ  	 055-983221-28 ต่่อ 302
สำำ�นัักคลััง	 055-983221-28 ต่่อ 2205,2216
สำำ�นัักช่่าง	 055-983221-28 ต่่อ 2224
สำำ�นัักการศึกษา	 055-983221-28 ต่่อ 3318
สำำ�นัักสาธารณสุุขฯ 	 055-983221-28 ต่่อ 3323
กองการประปา	 055-983221-28 ต่่อ 3307
กองการเจ้้าหน้้าที่่�	 055-983221-28 ต่่อ 311
แจ้้ง ท่อแตก น้ำำ��ไม่่ไหล	 055-322745

คณะผู้้�จััดทำำ�
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“เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ “เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ 
การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568การแข่ง่ขันัเรือืยาวประเพณีชีิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568

สกู�ปสกู�ป
พ�เศษ

	 การแข่่งขัันประชัันฝีีพายเรืือยาวของจัังหวััดพิษณุุโลก มีีจุุดเริ่่�มต้นจากกลุ่่�มชาวเรืือที่่�เสร็จสิ้้�นภารกิิจการนำำ�ผ้าป่่าและผ้้าห่่มไปถวาย 
แด่่องค์์พระพุุทธชินราช พระพุุทธรูปศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืือง จนกลายเป็็นประเพณีีที่่�สืืบทอดต่อกันมาจนถึึงปััจจุบััน สำำ�หรัับปีี 2568  
เทศบาลนครพิิษณุุโลกกำำ�หนดจััดการแข่่งขัันเรืือยาวประเพณีีชิิงถ้้วยพระราชทาน ระหว่่างวัันที่่� 17 – 21 กัันยายน 2568 ณ ลำำ�น้ำำ��น่าน  
หน้้าวััดพระศรีรััตนมหาธาตุุวรมหาวิิหาร โดยมีีเรืือยาวระดัับประเทศตอบรัับเข้้าร่่วมแข่่งขัันครบทุุกประเภท และเข้้าร่่วมเป็็นจำำ�นวนมาก
	วั นที่่� 20 กัันยายน 2568 นายทวี เสริมภักดีีกุุล ผู้้�ว่าราชการจัังหวััดพิษณุุโลก เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดการแข่่งขัันเรืือยาวประเพณีี 
ชิิงถ้้วยพระราชทาน จัังหวััดพิษณุุโลก 2568 โดยมีี นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร  
สมาชิิกสภาเทศบาลฯ หััวหน้้าส่่วนราชการ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐและเอกชน ให้้การต้้อนรัับและร่่วมพิธีีเปิิดในครั้้�งนี้้�  
โดยการแข่่งขัันได้้จััดขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2521 รวมในปีีนี้้�เป็็นปีีที่่� 44 เพื่่�อฟื้�นฟูู ส่่งเสริม สืืบสาน และอนุรัักษ์์ประเพณีีการแข่่งขััน
เรืือยาวอัันทรงคุุณค่าของจัังหวััดพิษณุุโลก
	 สำำ�หรัับการแข่่งขัันเรืือยาวมีีผลการแข่่งขัันดัังนี้้�  
	 1.	 เรืือยาวใหญ่่ (ฝีีพายตั้้�งแต่่ 41 คน ไม่่เกิิน 55 คน) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง ได้้รัับถ้้วยพระราชทาน  
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว พร้้อมรางวััลเงิินสด 50,000 บาท  และพระพุุทธชินราชบูชา
	 2.	 เรืือยาวใหญ่่พื้้�นบ้้าน (ฝีีพายตั้้�งแต่่ 41 คน ไม่่เกิิน 55 คน) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือเทพหัสดิินทร์์ 31 ได้้รัับถ้้วยพระราชทาน  
สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี พร้้อมรางวััลเงิินสด 30,000 บาท และพระพุุทธชินราชบูชา
	 3. 	เรืือยาวกลาง (ฝีีพายตั้้�งแต่่ 31 คน ไม่่เกิิน 40 คน) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือเทพชยภรณ์์ ได้้รัับถ้้วยพระราชทาน  
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมาร พร้้อมรางวััลเงิินสด 25,000 บาท  และพระพุุทธชินราชบูชา
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	 4. 	เรืือยาวเล็็ก ประเภท ก. (ฝีีพายไม่่เกิิน 30 คน) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือธิิดาแม่่น้ำำ��หอม ได้้รัับถ้้วยพระราชทาน  
สมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ  เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณวลััยลัักษณ์์ อััครราชกุุมารีี กรมพระศรีีสวางควััฒน วรขััตติิยราชนารีี พร้้อมรางวััลเงิินสด  
20,000 บาท และพระพุุทธชินราชบูชา  
	 5. 	เรืือยาวเล็็ก ภายในจัังหวััดพิิษณุุโลก (ฝีีพายไม่่เกิิน 30 คน) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือพรนทีีเทพชโลธร ได้้รัับถ้้วยพระราชทาน  
สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา พร้้อมรางวััลเงิินสด 10,000 บาท
และพระพุุทธชินราชบูชา
	 6. เรืือสิิงห์์สองแคว 7 ฝีีพาย ประเภทเชื่่�อมความสามััคคีีระหว่่างท้้องถิ่่�น รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือ อบต. ไผ่่ล้้อม ได้้รัับถ้้วย
พระราชทาน สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอเจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี นารีีรััตนราชกัญญา พร้้อมรางวััลเงิินสด 8,000 บาท และพระพุุทธชินราชบูชา
	 7. 	เรืือจิ๋๋�ว (12 ฝีีพาย) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือพรนทีีเทพชโลธร ได้้รัับถ้้วยประทาน พระเจ้้าวรวงศ์์เธอพระองค์์เจ้้าโสมสวลีี 
กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ  พร้้อมรางวััลเงิินสด 10,000 บาท และพระพุุทธชินราชบูชา
	 8. 	เรืือยาวเล็็ก ประเภท ก.2 (ฝีีพายไม่่เกิิน 30 คน) รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือพรประสิิทธิ์์�หลวงพ่่อขาว ได้้รัับถ้้วยเกีียรติิยศ  
ผู้้�ว่าราชการจัังหวััดพิษณุุโลก นายทวี เสริมภักดีีกุุล พร้้อมรางวััลเงิินสด 10,000 บาท  
	 9. 	เรืือท้้องถ่ิ่�น 3 ฝีีพาย รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ เรืือสาวสวยนุุชจรินทร ได้้รัับ ถ้้วยเกีียรติิยศ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก  
นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ พร้้อมรางวััลเงิินสด 5,000บาท
	สำ ำ�หรัับการแข่่งขัันในปีีนี้้� ไม่่เพีียงแต่่มีีการประชัันฝีีพายที่่�ยิ่่�งใหญ่่เท่่านั้้�น ยัังมีีกิิจกรรมความบันเทิิงหลากหลายให้้ประชาชน 
ได้้ร่่วมสนุก อาทิิ การแสดงลิิเกจากคณะแสงสว่างดาวร้้าย การรำำ�วงย้้อนยุุค และได้้รัับเกีียรติิจากคุุณเปิ้้�ล นาคร หรืือ นายนาคร ศิิลาชััย  
มาร่่วมขับเจ็็ตสกีนำำ�ขบวนพิิธีีเปิิด สร้างสีีสัันและความประทัับใจให้้แก่่งานในครั้้�งนี้้�
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ประชุมุกำำ�หนดแนวทางการจัดังานทักัษะวิิชาการประชุมุกำำ�หนดแนวทางการจัดังานทักัษะวิิชาการ

ร่่วมพิธีีไหว้้องค์์พระเจ้้าประจำำ�ศาลเจ้้าเทศกาลสารทจีีน
	วั นที่่� 7 กัันยายน 2568 เวลา 10.00 น.  ณ ศาลเจ้้าปุุนเถ่่ากง – ม่่า
 และศาลเจ้้าพ่่อเสืือตลาดใต้้ นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีี
นครพิิษณุุโลกพร้้อมด้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาลฯ ร่่วมพิธีีไหว้้
องค์์พระเจ้้าประจำำ�ศาลเจ้้าเทศกาลสารทจีีนและพิิธีีทิ้้�งกระจาด ของมููลนิิธิิ 
บุุญเทพกุุศลสงเคราะห์์ พิิษณุุโลก (ศาลเจ้้าปุุนเถ่่ากง-ม่่า) ประจำำ�ปี 2568  
โดยจััดเตรีียมสิ่่�งของต่่างๆ ไว้้คอยแจกจ่่ายให้้แก่่ผู้้�ยากไร้้ เพื่่�อเป็็นการช่่วยเหลืือ 
เพื่่�อนมนุษย์์ด้้วยกััน โดยผู้้� มีีจิิตศรัทธาได้้ร่่วมกันบริิจาคสิ่่�งของต่่างๆ  
พร้้อมกับนำำ�มาร่่วมกับทางมููลนิิธิิฯ แจกจ่่ายสิ่่�งของต่่างๆ ซ่ึ่�งถืือว่าได้้บุุญกุุศล
อย่างมหาศาลอีีกด้้วย

	วั นที่่� 5 กัันยายน 2568 เวลา 14.30 น. ณ ห้้องประชุุมจุฬามณี 2  
นายเรืืองเกีียรติิ วััฒนกุุลชััย รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เปิิดประชุุม 
การกำำ�หนดแนวทางการจััดงานทัักษะวิิชาการ ระดัับภาคเหนืือ ประจำำ�ปี 2570 
พร้้อมด้วยหััวหน้้าส่่วนราชการและผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนในเขตเทศบาลของ 
สำำ�นักการศึึกษา เข้้าร่่วมประชุุมในครั้้�งนี้้� เพื่่�อการแสดงศัักยภาพทางวิิชาการ
นวััตกรรม และความคิดสร้างสรรค์์ของนัักเรีียน นัักศึึกษา ครูู อาจารย์์ และ
บุุคลากรทางการศึึกษาในระดัับภาคเหนืือ จััดแนวทางการจััดการเรีียนการ
สอนระหว่่างสถานศึึกษา สนับสนุนนโยบายด้้านการศึึกษา ให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�
อย่่างเป็็นรููปธรรม

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

มอบทุุนการศึกษามอบทุุนการศึกษา
	วั นที่่� 4 กัันยายน 2568 เวลา 10.00 น. ที่่�ห้้องประชุุมจุฬามณี 4 สำำ�นักงานเทศบาลนคร
พิิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานในพิิธีีมอบทุุน 
การศึึกษาแก่่นัักศึึกษาที่่�ยากจนหรืือด้้อยโอกาส และให้้ความช่่วยเหลืือค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็็น 
ในการศึกึษาแก่่นัักเรีียนผู้้�ยากจนหรืือด้อ้ยโอกาสในพื้้�นที่่�เทศบาลนครพิษิณุุโลก ประจำำ�ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2568  เพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือค่า่ใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็น็ในการศึกึษาแก่นั่ักเรีียนผู้้�ยากจนหรืือด้อ้ยโอกาส
ในเขตเทศบาลนคร มีีผู้้�เข้้ารัับ จำำ�นวน 177 คน นำำ�ไปใช้้เพื่่�อพัฒนาตนเองทางการศึึกษา และเติิบโต
เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญของสัังคมต่อไป

	วั นที่่� 4 กัันยายน พ.ศ. 2568 เวลา 09.00 น.  
นายวิิทยา อ่่อนแก้้ว รองนายกเทศมนตรีนีครพิษิณุุโลก เป็น็ประธาน 
ในพิิธีีเปิิดโครงการตลาดออมสิินรวมใจ (Holistic Project #2) 
ประจำำ�ปี 2568 โดยมีีนางบุุญเรืือง วัังคะออม ผู้้�อำำ�นวยการภาค 
ธนาคารออมสิินภาค 7 เป็น็ผู้้�ดำำ�เนิินโครงการพร้อ้มกล่า่วรายงาน 
พร้้อมด้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล หััวหน้้าส่่วนงาน 
การและภาคีีเครืือข่ายภาคเอกชนเข้้าร่่วม เพื่่�อช่่วยเหลืือ
ประชาชนในพ้ื้�นที่่�และยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของ
ประชาชนกลุ่่�มพ่อค้า-แม่่ค้้ารายย่อ่ย แผงลอยให้้มีีโอกาสเข้้าถึึง 
แหล่่งเงิินทุุนที่่�เป็็นธรรม พร้้อมแก้้ไขปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ�� 
และความยากจน ให้้มีีความเป็็นธรรมในสัังคม

เปิิ ดโครงการตลาดออมสิินรวมใจ (Holistic Project #2)เปิิ ดโครงการตลาดออมสิินรวมใจ (Holistic Project #2)



7 ปีท่ีี่� 38 ฉบัับประจำำ�เดืือนกัันยายน 2568
www.phsmun.go.th

          วัันที่่� 11 กัันยายน 2568 เวลา 13.30 น. ณ ห้้องประชุุม
จุุฬามณี 3 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนคร
พิิษณุุโลก เป็็นประธานเปิิดประชุุมหารืือร่างบัันทึึกข้้อตกลง
ความร่วมมืือ “ว่่าด้้วยความร่วมมืือในการจััดตั้้�งและพััฒนา
สถานบริิการปฐมภูมิิ” ศููนย์์ประชาอุุทิิศ พร้้อมด้วยคณะผู้้�บริิหาร
 หััวหน้้าส่่วนราชการ ร่่วมประชุุมในวัันนี้้� เพื่่�อพัฒนาระบบการ
ให้้บริิการสาธารณสุขระดัับปฐมภูมิิแก่่ประชาชนในเขตเทศบาล
นครพิิษณุุโลก ให้้มีีคุุณภาพและมาตรฐานที่่�สอดคล้้องกัับความ
ต้้องการของประชาชน เน้้นการเข้้าถึึงบริิการที่่�สะดวก รวดเร็็ว 
และครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

ร่่วมพััฒนาสถานบริิการปฐมภููมิิ ศููนย์์ประชาอุุทิิศร่่วมพััฒนาสถานบริิการปฐมภููมิิ ศููนย์์ประชาอุุทิิศ

	วั นที่่� 18 กัันยายน 2568 เวลา 13.30 นาฬิิกา ณ ห้้องประชุุมกรรมาธิิการ  
N 406 ชั้้�น 4 อาคารรััฐสภา นางสุุวิิมล ปราบศรีภููมิิ รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
พร้้อมด้วยหััวหน้้าส่่วนราชการ เข้้าร่่วมประชุุมกับคณะอนุกรรมาธิิการติิดตามแผนงาน
โครงการและประเมิินผลการใช้้งบประมาณด้านการบริิหารจััดการทรัพยากรน้ำำ�� เพื่่�อมุ่่�งเน้้น
การแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็และวางแนวทางแก้ไ้ขปััญหาน้ำำ��ในเชิิงบููรณาการ โดยประยุกุต์์
ใช้้แนวคิิด “Sponge City” หรืือ “เมืืองฟองน้ำำ��” ซ่ึ่�งเป็็นการออกแบบและจััดการผัังเมืือง
เพื่่�อให้้สิ่่�งแวดล้อมสามารถดููดซับ กัักเก็็บ และนำำ�น้ำำ��กลัับมาใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
ลดความเสี่่�ยงจากน้ำำ��ท่วม ขณะเดีียวกัันยัังช่่วยเก็็บกัักน้ำำ��ไว้้ใช้้ในช่่วงฤดููแล้้ง เทศบาล
นครพิิษณุุโลกให้้ความสำำ�คัญกัับการบริิหารจััดการทรัพยากรน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อรองรัับ 
การเติิบโตของเมืืองและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตประชาชน เพื่่�อพัฒนาและปรัับใช้้กัับพ้ื้�นที่่�
นครพิิษณุุโลกอย่างเหมาะสมต่อไป

เข้้าร่่วมประชุุมกัับคณะอนุุกรรมาธิิการติิดตามแผนงานโครงการ
และประเมิินผลการใช้้งบประมาณด้้านการบริิ หารจััดการทรััพยากรน้ำำ� � 

เปิิดการแสดง เปิิดการแสดง แสงแสง เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์ เสีียง ละครอิิงประวััติิศาสตร์

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล
	วั นที่่� 10 กัันยายน 2568 เวลา 14.00 น. ที่่� โรงแรมเดอะพาร์์ค โฮเต็็ล พิิษณุุโลก สมาชิิกสภา
เทศบาลนครพิิษณุุโลก เข้้าร่่วมโครงการฝึึกอบรมพัฒนาศัักยภาพสมาชิิกสภาเทศบาล จัังหวััดพิษณุุโลก 
ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2568  โดยมีีนายบุุญเหลืือ บารมีี รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดพิษณุุโลก เป็็นประธาน
ในการมอบใบประกาศนียบััตรแก่่สมาชิิกสภาเทศบาล จัังหวััดพิษณุุโลก จำำ�นวน 235 คน เพื่่�อให้้สมาชิิก
สภาเทศบาลมีีความรู้้�ความเข้้าใจในบทบาทหน้้าที่่� กฎหมาย ระเบีียบ ข้้อบังคัับและอำำ�นาจตามกฎหมาย  
สร้างเครืือข่ายความร่วมมืือในการบููรณาการการทำำ�งานจากทุุกองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นให้้เป็็นไป 
ในทิิศทางเดีียวกัันอย่างมีีประสิิทธิิภาพ

เข้้าร่่วมโครงการฝึึกอบรมพััฒนาศัักยภาพสมาชิิกสภาเทศบาล จ.พิิษณุุโลกเข้้าร่่วมโครงการฝึึกอบรมพััฒนาศัักยภาพสมาชิิกสภาเทศบาล จ.พิิษณุุโลก
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เทศบาลนครพิิษณุุโลกร่่วมเร่่งทำำ�ความสะอาดสองฝ่ั่� งตลิ่่�ง      	เทศบาลนครพิิษณุุโลกร่่วมเร่่งทำำ�ความสะอาดสองฝ่ั่� งตลิ่่�ง      	
                                  แม่่น้ำำ��น่่าน หลัังระดัับน้ำำ��ลดแม่่น้ำำ��น่่าน หลัังระดัับน้ำำ��ลด

          “คืืนความสะอาดสู่่�ชุุมชน”          “คืืนความสะอาดสู่่�ชุุมชน”
รายงาน
พิิเศษ

	 งานป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนครพิิษณุุโลก
ร่่วมกับสมาชิกิสภาเทศบาลนครพิษิณุุโลก ลงพื้้�นที่่�ดำำ�เนินิการเก็บ็ขยะ 
เศษกิ่่�งไม้้ และดิินโคลนที่่�ติิดค้างอยู่่�บริิเวณตลิ่่�งทั้้�งสองฝั่่�งแม่่น้ำำ��น่าน 
หลัังระดัับน้ำำ��ลดลงอย่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้พ้ื้�นที่่�ริิมตลิ่่�งบางส่่วนเต็็มไปด้้วย
สิ่่�งสกปรกและกีีดขวางทางน้ำำ��
	 การลงพื้้�นที่่�ครั้้�งนี้้� มุ่่�งเน้น้การฟ้ื้�นฟููภููมิิทััศน์ สร้างความสะอาด
และความเป็น็ระเบีียบเรีียบร้้อยให้้กัับริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��น่าน ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งน้ำำ��
สายสำำ�คัญของจัังหวัดัพิษณุุโลก พร้อ้มทั้้�งป้้องกันัปััญหาน้ำำ��เน่า่เสีียและ
อุุปสรรคในการระบายน้ำำ��หากเกิิดฝนตกหนัักในระยะต่่อไป
	 เทศบาลนครพิษิณุุโลกยังัคงเดินิหน้้าดำำ�เนินิการทำำ�ความสะอาด
และจััดเก็็บขยะในพ้ื้�นที่่�สาธารณะอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อสร้างสิ่่�งแวดล้อม
ที่่�ดีีและปลอดภัยให้้กัับประชาชน
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ข่าวประชาสัมพันธ์

                  วัันที่่� 19 กัันยายน 2568 นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงษ์์  
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก มอบหมายให้้ นางสาวนิิชาภา อ่ำำ��เพีียร  
นัักดิิจิิทััลพััฒนาเมืืองอััจฉริยะ เป็็นผู้้�แทนเข้้าร่่วมการนำำ�เสนอผลงาน โครงการ 
Smart e-Shuttle Bus บนเวทีีหลัักของกิิจกรรม AI Cities Pitch Lab 
ภายในงาน Smart City Expo Kuala Lumpur 2025 ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์
ประเทศมาเลเซีีย ในการแข่่งขัันครั้้�งนี้้�มีีทั้้�งหมด 8 ทีีมจากประเทศสมาชิิก
อาเซีียน เข้้าร่่วมเสนอผลงานนวััตกรรมเพื่่�อการพััฒนาเมืืองอััจฉริยะ  
และเทศบาลนครพิิษณุุโลกได้้รัับคััดเลืือกเป็็น 1 ใน 3 ทีีมที่่�มีีคะแนนสููงสุุด 
พร้้อมคว้้ารางวััลสำำ�คัญ ได้้แก่่ รางวััลที่่�ได้้รัับ
	 • ได้้รัับสิิทธิ์์� Priority guidance สำำ�หรัับการส่่งโครงการบน 
UN-Habitat CIF Portal
	 • ได้้รัับ Technical advisory จาก SCN พร้้อมสิิทธิ์์�การใช้้งาน 
ASEAN Investment Map (AIM) ฟรี 1 ปีี
	 • ได้้รัับโอกาส Networking ภายในงาน SCEKL2025 และเวทีี
ระดัับนานาชาติิอื่่�น ๆ
 	 ความสำำ�เร็็จครั้้�งนี้้�เป็็นอีีกก้้าวสำำ�คัญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของ
เทศบาลนครพิิษณุุโลกในการพััฒนานวััตกรรมด้านการเดิินทางสาธารณะ
อย่่างยั่่�งยืืน และเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนเมืืองพิิษณุุโลก 
สู่่�การเป็็น Smart City ที่่�น่่าอยู่่�และยั่่�งยืืนในระดัับสากล

	วั นที่่� 11 กัันยายน 2568 เวลา 9.00 น. นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์  
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานในพิิธีีมอบโล่่และประกาศเกีียรติิคุุณ
โรงแรมสีีเขีียว ระดัับท้้องถิ่่�น (Green Hotel) และมอบป้้ายรัับรองมาตรฐาน 
ด้้านสุุขาภิิบาลอาหารระดัับพ้ื้�นฐาน (SAN) ให้้แก่่ครััวโรงพยาบาล ศููนย์์อาหาร
ห้้างสรรพสิินค้้า โรงอาหารในโรงเรีียน และครััวโรงแรม ประจำำ�ปี พ.ศ.2568  
ซ่ึ่�งเป็็นพิิธีีมอบรางวััล 2 ประเภท ประกอบด้้วย 1.รางวััลโรงแรมสีเขีียว หรืือ 
Green Hotel ประจำำ�ปี พ.ศ.2568 โดยมีีโรงแรมที่่�เข้้าร่่วมประเมิินและผ่่านการ
ประเมิิน จำำ�นวน 7 โรงแรม และ 2.การรัับมอบป้้ายรัับรองมาตรฐานสุุขาภิิบาล
อาหาร หรืือ SAN โดยมีีผู้้�ผ่านการประเมิิน รวมทั้้�งสิ้้�น 48 แห่่ง แบ่่งเป็็น โรงเรีียน
จำำ�นวน 29 แห่ง่ โรงพยาบาล 5 แห่ง่ โรงแรม 10 แห่่ง และห้้างสรรพสิินค้า้ 4 แห่่ง
เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชน ควบคู่่� 
ไปกัับการสร้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีแก่่สถานประกอบการในพ้ื้�นที่่�อีีกด้้วย

เทศบาลนครพิิษณุุโลกคว้้ารางวััล Top 3
บนเวทีี Smart City Expo Kuala Lumpur 2025

มอบโล่่และประกาศเกีียรติคุุณโรงแรมสีเขีียวมอบโล่่และประกาศเกีียรติคุุณโรงแรมสีเขีียว
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ขิิง : ยาดีีที่่�โลกรู้้�จัก
โดย นิิตยสารหมอชาวบ้้าน

สาระสาระ......น่่ารู้้ �น่่ารู้้ �

ที่่�มา : 
1.	วิทย์์ เที่่�ยงบููรณธรรม. พจนานุุกรมสมุนไพรไทย.
2.	วีรชััย มาศฉมาดล. ผััก อาหารก็็เป็็นยาได้้.
3.	ธีระ ฤทธิิรอด, ประภาวดีี พััวไพโรจน์, ศุุภชััย ติิยวรนัันท์์. ยาสกัดจากขิิงและข่่า : ทางเลืือกใหม่่ของการรัักษาข้้อเข่่าเสื่่�อม. วารสารคลิินิิก. ธัันวาคม ๒๕๔๔.

ขิิง มหาโอสถอัันเก่่าแก่่ท่ี่�เอเชีียโบราณรู้�จักดีี
	 ขิิง (ginger) จััดว่าเป็็นสมุนไพรและเครื่่�องเทศที่่�มีีความสำำ�คัญ และเก่่าแก่่
ชนิดหนึ่่�งของโลก มีีหลักัฐานการใช้้ยาวนานกว่า่ ๕,๐๐๐ ปีี มีีการใช้้อย่า่งกว้้างขวาง
ในประเทศอิินเดียีและจีนีสมัยโบราณ ซึ่่�งก็็ยังัไม่่มีีใครชี้้�ชััดว่าระหว่่าง ๒ ประเทศ
นี้้�ใครใช้้มาก่่อนใคร มีีบัันทึึกของหมอยาจีีนชื่่�อเฉิินหนงประมาณ ๓,๐๐๐ ปีีก่่อน 
คริิสต์กาล กล่่าวกัันว่่าเฉิินหนงเป็็นนัักชิิมเพื่่�อแยกรสของพืืชสมุนไพรไว้้หลายร้้อยชนิด 
แต่่สุุดท้้ายหมอยาสมุนไพรท่่านนี้้�ก็็เสีียชีีวิิตจากการกิินพืืชพิษที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้ายแรงมาก
ชนิดหนึ่่�งเข้้าไป แต่่เคราะห์์ดีีที่่�ได้้ดื่่�มขิงไว้้ก่่อน ในตำำ�ราของเฉิินหนงระบุุว่่าขิิงเป็็น
สมุนไพรที่่�ใช้้แก้้หวััด แก้้ไข้้ แก้้หนาวสั่่�น แก้้บาดทะยััก แก้้โรคเร้ื้�อน ดัังนั้้�น จึึงจััดว่า 
จีีนเป็็นชนชาติิเก่่าแก่่ที่่�มีีการใช้้ประโยชน์จากขิิงมายาวนาน แพทย์จีีนโบราณ 
จััดขิงเป็็นพืืชรส เผ็็ดอุ่่�น มีีฤทธิ์์�แก้้หวััดเย็็น ขัับเหงื่่�อ บำำ�รุงกระเพาะ แก้้ปวดข้อ  
แก้้ปััญหา เรื่่�องไต แก้้อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน ลดโคเลสเตอรอลที่่�สะสมในตัับและ
หลอดเลืือด ชาวบ้้านทั่่�วไปของจีีนจะรู้้�ดีว่่าถ้้าต้้มขิงกัับน้ำำ��ตาล อ้้อย (หรืือน้ำำ��ตาล
ทรายแดง) จะช่่วยแก้้หวััด ถ้้าใช้้ขิงิสดปิดที่่�ขมัับ ทั้้�ง ๒ ข้้างจะช่่วยแก้้ปวดหัว และ 
ถ้้าเอาขิิงสดมาอมไว้้ใต้้ลิ้้�นจะช่่วย แก้้อาการกระวนกระวาย แก้้คลื่่�นไส้้ อาเจีียนได้้ดีี
ในประเทศไทย มีีการใช้้ขิิงอย่่างกว้้างขวางไม่่แพ้้ชาติิอื่่�น โดย ใช้้ขิิงเป็็นยาแก้้ 
กองลม บำำ�รุงธาตุุ  แก้้ไอ บำำ�รุงน้ำำ��นม

ขิิงสมุนไพรนานาชาติิ
	ขิ งยัังจััดว่าเป็็นสมุนไพรนานาชาติิอีีกชนิดหนึ่่�งที่่�แพร่่กระจายไปทั่่�วโลก
มานาน มีีหลัักฐานว่่าในประเทศตะวัันตกมีีการนำำ�ขิงไปใช้้ประโยชน์ตั้้�งแต่่มีีการ
ติิดต่อค้าขาย จากทะเลแดงถึึงอเล็็กซานเดรีย ซ่ึ่�ง เป็็นเมืืองหลวงของประเทศ
อีียิิปต์์โบราณ ในคริิสต์ศตวรรษที่่� ๑ หมอชาวกรีีกจะใช้้ขิิงช่่วยย่่อยอาหาร  
แก้้คลื่่�นไส้้อาเจีียน และช่่วยแก้้พิิษ กาเลนแพทย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงของกรีีกได้้มีีการ 
นำำ�ขิงมาใช้้ในการรัักษาอััมพาต โรคปวดปลายประสาท และโรคเกาต์์
	 แพทย์ช์าวอาหรับัโบราณก็ใ็ช้้ ประโยชน์จากขิงิคล้้ายๆ กััน แต่ท่ี่่�แตกต่า่ง 

คืือจะเน้้นการใช้้ขิิงในการ กระตุ้้�นความกำำ�หนััด (สรรพคุุณนี้้� อิินเดีียก็็ใช้้) ส่่วนคน
ยุโุรปโดยทั่่�วไปจะใช้้ชาขิิงในการช่่วยย่อ่ย ช่่วยรัักษาอาการท้้องอืืดจากการดื่่�มเหล้้า
ช่่วยขัับลม ทั้้�งยัังใช้้ในการรัักษาโรคเกาต์์ และกระตุ้้�นการ ไหลเวีียนของเลืือด
	นั กสมุนไพรรุ่่�นใหม่่ของตะวัันตกมัักแนะนำำ�ให้้ใช้้ขิิงในการช่่วยย่อ่ยอาหาร
 ช่่วยในการไหลเวีียนของเลืือด แก้้หวััด และลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากการ 
เมารถ เมาเรืือ เมาเครื่่�องบิิน (motion sickness) รวมทั้้�งช่่วยลดการคลื่่�นไส้้
อาเจีียนจากการแพ้้ท้้องได้้บ้้างในคนท้้อง
	ปั จจุบัันตลาดสมุนไพรในประเทศตะวัันตกมีีผลิตภััณฑ์ขิิงอยู่่�เป็็นจำำ�นวน
มาก ทั้้�งในรููปแบบของแคปซููล ขิิงแห้้งป่่น ชาขิิง และทิิงเจอร์

แนวโน้้มของการใช้้ประโยชน์จากขิิงทางยา
	ปั จจุบัันขิิงเป็็นสมุนไพรชนิด หนึ่่�งที่่�มีีการศึึกษาวิิจััยและใช้้ประโยชน์
อย่่างกว้้างขวาง เช่่น ทางด้้านของการช่่วยย่่อยอาหาร ช่่วยในด้้านการไหลเวีียน
ของเลืือด ช่่วย ลดความดันเลืือด ช่่วยลดโคเลสเตอรอล ช่่วยลดการอัักเสบ  
ช่่วยแก้้ปวด ช่่วยแก้้คลื่่�นไส้้อาเจีียน  ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มว่าขิิงจะสามารถใช้้ประโยชน์
ทางยาได้้ เช่่น แก้้หวััด ช่่วยย่่อย โรคแผลในกระเพาะอาหาร แก้้ปวดข้อ เป็็นต้้น

ช่ื่�อวิิทยาศาสตร์  Zingiber officinale Rosc. วงศ์์ Zingi-   beraceae
ช่ื่�อพื้้�นเมืือง ขิิงเผืือก 	 (เชีียงใหม่่) ขิิงแดง ขิิงแกลง (จัันทบุรีี) สะแอ  
										         (แม่่ฮ่่องสอน)

ข้้อควรรู้�-ข้้อควรระวััง
	 ควรระวัังการกิินขิิงในผู้้�ที่่�มีีโรคกระเพาะ กรดไหลย้้อน เป็็นนิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดี  
หรืือกำำ�ลังทานยาละลายลิ่่�มเลืือด และไม่่ควรทานมากเกิินวัันละ 2–4 กรััม  
เพราะอาจทำำ�ให้้ระคายกระเพาะหรืือเลืือดออกง่่าย
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