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สสวััวััสสดีีดีีปีีใหม่่ปีีใหม่่  25682568

ฤดููหนาว มาเยืือน 
			   ระมััดระวัังสุุขภาพ

ถ้ถ ้ ออ  ยย  แแ  ถถ  ลล  งง

	 วารสารเทศบาลนครพิิษณุุโลก ฉบัับประจำเดืือนมิิถุุนายน 2569 มีความเคลื่่�อนไหวเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อมโลก  
อยากให้้ทุุกคนตระหนัักว่่านี่่�คืือเรื่่�องใกล้้ตััว ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป เนื่่�องจากปััจจุุบัันเราจะพบว่่า สภาพดินฟ้้าอากาศ  
สภาพภูมิิศาสตร์์ต่่างๆ ได้้เริ่่�มเปลี่่�ยนไปจากเดิิมอย่่างเห็็นได้้ชััด  เวลาร้้อนก็็ร้้อนจััด  เวลาฝนก็็รุุนแรงรวดเร็็ว ล่าสุุด แม่่น้้ำน่่าน 
ช่่วงที่่�ไหลผ่่านกลางเมืืองพิิษณุุโลก ระดัับน้้ำลดต่่ำลงอย่่างมาก เนื่่�องจากทางกรมชลประทานมีีการปรัับแผนการระบายน้้ำ 
ของเขื่่�อนสิริิกิิิติ์์�ให้ส้อดคล้้องกับัทางเขื่่�อนเจ้า้พระยา ส่งผลกระทบต่่อพี่่�น้อ้งชาวเรือืนแพ ทางเทศบาลนครพิษิณุโุลกได้้ลงพื้้�นที่่�ติดิตาม 
และแจ้้งเตืือนพี่่�น้้องประชาชนให้้เฝ้้าระวััง
	 ช่่วงนี้้�ยังคงมีีฝนที่่�ตกหนัักเป็็นระยะๆ บางพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาลนครพิิษณุุโลกอาจจะมีีน้้ำท่่วมขัังบ้้าง เนื่่�องจากสภาพของ 
เส้น้ท่อ่ระบายน้ำ้เดิมิมีขีนาดเล็ก็ ทำให้ก้ารระบายทำได้ช้้า้ รวมถึงึบางจุดุเป็น็พื้้�นที่่�ต่่ำทำให้ก้ารระบายน้ำ้ออกต้อ้งอาศัยัเครื่่�องสูบูน้ำ้ช่ว่ย 
เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลฯ ได้้ทำการติิดตั้้�งเครื่่�องสููบน้้ำไว้้ในจุุดเสี่่�ยงแล้้ว ที่่�ผ่่านมามีีการขุุดลอกลำรางเส้้นทางระบายน้้ำ การดููดเลนโคลน
จากท่่อน้้ำทิ้้�ง รวมถึึงได้้ลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบและประสานการทำงานร่่วมกัับหลายหน่่วยงาน ทั้้�ง ปภ.จัังหวััด เทศบาล อบจ. และ อบต. 
ในจุุดที่่�มีีความเสี่่�ยงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง พี่่�น้อ้งประชาชนท่า่นใดประสบปัญัหาและได้ร้ับัความเดือืดร้อ้น สามารถแจ้ง้เหตุดุ่ว่นได้ท้ี่่�หมายเลข
โทรศััพท์์สายด่่วน 199
	 สัังคมไทยเป็็นสัังคมที่่�หลากหลาย การอยู่่�ร่วมกันในทุุกช่่วงวััยอย่่างมีีความสุข ถือว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�หลายหน่่วยงานรวมถึง 
เทศบาลนครพิษิณุโุลก ให้ค้วามสำคัญั ศูนูย์พ์ัฒันาครอบครัวัในชุมุชนเทศบาลนครพิษิณุโุลก (ศพค.) ทั้้�ง 4 ศูนย์ ์จัดตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อประสาน
ความร่่วมมืือในการพััฒนาสถาบัันครอบครััว ช่่วยเฝ้้าระวัังปััญหา สำรวจ รวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพครอบครััว สตรีี เด็็ก ผู้้�สููงอายุุ
และผู้้�ด้อ้ยโอกาส จัดัทำแผนงานโครงการ จัดักิจิกรรมเพื่่�อป้้องกันัและแก้ไ้ขปัญัหาในครอบครัวั ก่อ่ให้เ้กิิดสถาบันัครอบครััวที่่�เข้ม้แข็ง็
และชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นอีีกภารกิิจที่่�บููรณาการร่่วมทำงานอย่่างได้้ผลเพื่่�อพี่่�น้้องประชาชนครัับ

นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก

พััฒนาเมืือง

ให้้พร้้อ
ม

รัับมืือฤดููฝน
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สำำ�นัักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก
1299  ถนนบรมไตรโลกนารถ 2 ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 65000

โทรศััพท์์ 055-983221-28  โทรสาร 055-983332

หมายเลขโทรศััพท์์ภายใน
สำำ�นัักทะเบีียนท้้องถิ่่�น	 055-983221-28 ต่่อ 113,114 ,115
สถานีีดัับเพลิิง	 055-258000 หรืือ 199
งานเทศกิิจ	 055-253008	
ศููนย์์รัับเรื่่�องร้้องทุุกข์์	 055-983221-28 ต่่อ 101	
หอสมุุดเทศบาล	 055-242078 / 055-241458
ศููนย์์ ICT	 055-251176
กองสวััสดิิการสัังคม	 055-983221-28 ต่่อ 104
สำำ�นัักปลััดเทศบาล	 055-983221-28 ต่่อ 217
หน้้าห้้องนายกเทศมนตรีี	 055-983221-28 ต่่อ 201
กองยุุทธศาสตร์์และงบประมาณ  	 055-983221-28 ต่่อ 302
สำำ�นัักคลััง	 055-983221-28 ต่่อ 2205,2216
สำำ�นัักช่่าง	 055-983221-28 ต่่อ 2224
สำำ�นัักการศึึกษา	 055-983221-28 ต่่อ 3318
สำำ�นัักสาธารณสุุขฯ 	 055-983221-28 ต่่อ 3323
กองการประปา	 055-983221-28 ต่่อ 3307
กองการเจ้้าหน้้าที่่�	 055-983221-28 ต่่อ 311
แจ้้ง ท่่อแตก น้ำำ��ไม่่ไหล	 055-322745
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เจ้า้ของ   	 เทศบาลนครพิิษณุุโลก 
ที่่�ปรึึกษา
นายศิิริิชิิน  หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ 	 นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นางปิิยนารถ  ศิิริิเจริิญพัันธ์์  	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นางสุุวิิมล  ปราบศรีีภููมิิ	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นายวิิทยา  อ่่อนแก้้ว  	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นายเรืืองเกีียรติิ  วััฒนกุุลชััย  	 รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก
นางอรััญญา  เนตรผสม	 รองปลััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก 
 	 รักัษาราชการแทนปลัดัเทศบาลนครพิษิณุโุลก      
ส.ต.ท.บรรเทิิง  ยวนแห่่ว 	 รองปลััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก
นายมณฑล  มณธรรมวารีี	 รองปลััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก

กองบรรณาธิิการ
นายทััศนััย  สิิงห์์โตทอง	 ผู้้�อำนวยการกองยุทุธศาตร์แ์ละงบประมาณ
นางสุุธาลัักษณ์์  สุุรวััฒน์์มนตรีี    	หััวหน้้าฝ่่ายบริิการและเผยแพร่่วิิชาการ
นางสาวน้้ำเพชร  มีีพยุุง 	 หััวหน้้างานบริิการและเผยแพร่่วิิชาการ
นางสาวพััทธ์์หทััย  เกตุุทิิพย์์	 นัักประชาสััมพัันธ์์ชำนาญการ
นายโสภีี  ทุุมลา	 ผู้้�ช่่วยนัักประชาสััมพัันธ์์
นายประกาศศัักดิ์์�  สิิงห์์โตเกษม	 ผู้้�ช่่วยนัักประชาสััมพัันธ์์
นางสาวณััฐฐิิยา  จัันทบาล	 ผู้้�ช่่วยนัักประชาสััมพัันธ์์
นางสาวพลอย  ปานเปรม	 พนัักงานจ้้างทั่่�วไป
นายวิิทยา  ตัันเจริิญ     	 พนัักงานจ้้างทั่่�วไป

งานประชาสััมพัันธ์์  ฝ่่ายบริกิารและเผยแพร่ว่ิชิาการ 
กองยุุทธศาสตร์แ์ละงบประมาณ

คณะผู้้�จััดทำำ�Contents
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“เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ “เรืือเจ้้าแม่่ประดู่่�ทอง” โชว์์ฟอร์์มแรง คว้้าแชมป์์เรืือยาวใหญ่่ 
การแข่่งขันัเรือืยาวประเพณีีชิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568การแข่่งขันัเรือืยาวประเพณีีชิงิถ้ว้ยพระราชทาน พิษิณุโุลก 2568

สกู�ปสกู�ป
พ�เศษ

	 การปลููกฝัังความเป็็นพลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย เป็็น
รากฐานสำคััญของการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน โดยเฉพาะในช่่วงปฐมวััย 
ซึ่่�งเป็็นช่่วงแห่่งการวางรากฐานของคุุณลัักษณะ และค่่านิิยมที่่�สำคััญ  
การศึึกษาปฐมวัย จึงควรมุ่่�งพััฒนาเด็็กให้้มีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ
การปกครอง ในระบอบประชาธิิปไตยอันัมีพีระมหากษััตริยิ์ท์รงเป็น็ประมุขุ 
	 วัันที่่� 10 มิิถุุนายน 2569 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุุม 
จุุฬามณีี 4 สำนัักงานเทศบาลนครพิิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์  
นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานเปิิดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
เชิิงปฏิิบััติิการ (Active Learning) โครงการ “เด็็กไทยใสสะอาด  
หัวัใจรักัประชาธิปิไตย” โดยมีคีณะผู้้�บริหิารและหัวัหน้า้ส่่วนราชการเข้า้ร่่วม

เทศบาลนครพิิษณุุโลกเทศบาลนครพิิษณุุโลก
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงปฏิิบััติิการ(Active Learning)จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงปฏิิบััติิการ(Active Learning)
“เด็็กไทยใสสะอาด หััวใจรัักประชาธิิปไตย”“เด็็กไทยใสสะอาด หััวใจรัักประชาธิิปไตย”
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	 	 โครงการจััดขึ้้�น เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ การปกครอง 
ในระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข ปลููกฝััง 
จิิตสำนึึกด้้านความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต การเคารพสิิทธิิและหน้้าที่่�ของตนเอง 
และผู้้�อื่่�น ตลอดจนเสริิมสร้้างทัักษะการปฏิิเสธการทุุจริิตคอร์์รััปชััน  
เพื่่�อพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพของสัังคม
	 	 การอบรมครั้้�งนี้้� มีีนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาตอนปลายจากโรงเรีียน
ในสัังกััดเทศบาลนครพิิษณุุโลก จำนวน 75 คน เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
เชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Active 

Learning) โดยได้้รัับความอนุุเคราะห์์วิิทยากรจากคณะวิิทยากรจิิตอาสา 904  
ถ่า่ยทอดความรู้้�ผ่า่นกิิจกรรมที่่�หลากหลาย อาทิิ หลักัการประชาธิิปไตย การใช้ส้ิทิธิ ิ
และหน้้าที่่�ในยุคุดิจิิิทัลั การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อออนไลน์ ์ความโปร่ง่ใสและธรรมาภิบิาล 
รวมถึึงการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชนในการพััฒนาเมืือง
	 และในเวลา 14.00 น. วันที่่� 10 มิิถุุนายน 2569 นายเรืืองเกีียรติิ  
วััฒนกุุลชััย รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานปิิดโครงการ 
และมอบประกาศนีียบััตร “เด็็กไทยใสสะอาด หััวใจรัักประชาธิิปไตย” ให้้กัับ
เด็็กนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมการอบรม
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	 วัันที่่� 5 มิิถุุนายน 2569 ณ ห้้องประชุุมจุุฬามณีี 4 เทศบาลนครพิิษณุุโลก นายอภิิชาติิ งามกมล 
ประธานคณะกรรมาธิิการการปกครองท้้องถิ่่�น วุุฒิิสภา นำคณะกรรมาธิิการลงพื้้�นที่่�จัังหวััดพิิษณุุโลก 
เพื่่�อรับัทราบข้อ้มูลูและหารือืข้อ้ราชการ เกี่่�ยวกับัปัญัหาและอุปุสรรคในการบำรุงุรักัษาทรัพัย์สินิที่่�ถ่า่ยโอน 
ให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โดยมีี นายบุุญเหลืือ บารมีี รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดพิิษณุุโลก นายปรีีชา  
แดงแสงทอง ท้อ้งถิ่่�นจัังหวััดพิษิณุโุลก นายศิริิชิินิ หาญพิทิักัษ์พ์งศ์ ์นายกเทศมนตรีนีครพิิษณุโุลก คณะผู้้�บริหิาร 
หััวหน้้าส่่วนราชการของเทศบาลนครพิิษณุุโลกให้้การต้้อนรัับ และร่่วมให้้ข้้อมููลต่่อคณะกรรมาธิิการ

คณะกรรมาธิิการการปกครองท้้องถิ่่�น วุุฒิิสภา 
ลงพื้้�นที่่�เทศบาลนครพิิษณุุโลก

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

	 วันัที่่� 17 มิิถุุนายน 2569 เวลา 13.00 น. นายศิริิชิินิ หาญพิทิักัษ์พ์งศ์ ์นายกเทศมนตรีี
นครพิิษณุุโลก พร้ อมด้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล ร่ วมมอบถุุงยัังชีีพจากมููลนิิธิิ 
อรรถนารีีศวร ให้้กัับชุุมชนชาวแพ  จำนวน 24 ครััวเรืือน บริิเวณชุุมชนชาวแพ สั ันเขื่่�อน 
ริิมแม่่น้้ำน่่าน เพื่่�อช่่วยบรรเทาความเดืือดร้อนและแบ่่งเบาภาระค่่าครองชีีพของประชาชน 
กลุ่่�มเปราะบางเบื้้�องต้น้ สะท้อ้นความร่วมมือของทุุกภาคส่่วนในการดูแูลและยกระดับัคุณุภาพ
ชีวีิติของประชาชนในพื้้�นที่่�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง พร้อ้มทั้้�งได้ย้้ำ้เตือืนให้ช้าวเรือืนแพติดิตามสถานการณ์์
ระดัับน้้ำแม่่น้้ำน่่านเพื่่�อป้้องกัันความเสีียหายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น

	 วัันที่่� 11 มิิถุุนายน 2569 เวลา 09.30 น. ณ ห้องประชุุมจุฬามณี 4 เทศบาลนครพิิษณุุโลก  
นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก พร้อมคณะผู้้�บริิหารและหััวหน้้าส่่วนราชการ 
ร่ว่มให้โ้อวาทและส่ง่กำลังัใจแก่ค่ณะครูแูละนักัเรียีน ในโอกาสเดิินทางเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัทักัษะทางวิชิาการ 
ระดัับภาคเหนือื ณ เทศบาลเมือืงสวรรคโลก จ.สุโุขทััย เพื่่�อส่ง่เสริมิการแสดงออกทางอัจัฉริยิภาพของผู้้�เรียีน 
โดยส่ง่ตัวัแทนเข้า้ร่่วมการแข่ง่ขันัรวม 36 รายการ ครอบคลุมุทุกุกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้� ซึ่่�งจะเป็น็ประสบการณ์์
ครั้้�งสำคััญที่่�ช่่วยพััฒนาศัักยภาพของนัักเรีียนได้้อย่่างดีี

เทศบาลนครพิษิณุุโลก ส่่งตัวัแทนร่ว่มแข่่งขันัทักัษะวิชิาการ ระดับัภาคเหนืือ

เทศบาลนครพิิษณุุโลก มอบถุงุยัังชีพีช่ว่ยเหลืือชุุมชนชาวแพ
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เปิิดการแสดง เปิิดการแสดง แสงแสง เสีียง ละครอิิงประวัตัิศิาสตร์์ เสีียง ละครอิิงประวัตัิศิาสตร์์

แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล แแ วว ดด วว งง คน เ ท ศ บ า ลเ ท ศ บ า ล

	 เมื่่�อวัันที่่� 18 มิิถุุนายน 2569 เวลา 09.00 น. ที่่�ห้้องจุุฬามณีี 4 เทศบาลนครพิิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธานพิิธีีเปิิด
โครงการรณรงค์์ป้้องกัันและลดปััญหายาเสพติิดยาสููบในกลุ่่�มเด็็กเยาวชน โดยมีีเด็็กนัักเรีียนจากโรงเรีียนวััดศรีีวิิสุุทธาราม  โรงเรีียนโรจนวิิทย์์มาลาเบี่่�ยง โรงเรีียนเทศบาล 2  
(วััดคููหาสวรรค์์) โรงเรีียนเทศบาล 5 (วััดพัันปีี) จำนวน 160 คน เข้้าร่่วม ซึ่่�งมีีคณะวิิทยากรจากหลายหน่่วยงานมาให้้ความรู้้�พร้้อมออกบููธสาธิิต เพื่่�อสร้้างแกนนำ สร้้างเครืือข่่าย
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด ยาสููบ ทั้้�งในรั้้�วและนอกรั้้�วโรงเรีียน

เทศบาลนครพิิษณุโุลกรณรงค์ป์้อ้งกันัปัญัหายาเสพติิดยาสููบในเด็็กเยาวชน

	 วัันที่่� 15 มิิถุุนายน 2569 เวลา 09.00 น. ที่่�ห้้องประชุุมจุุฬามณีี 4 เทศบาลนครพิิษณุุโลก 
นางสุุวิิมล ปราบศรีีภููมิิ รองนายกเทศมนตรีี เป็็นประธานการจััดเวทีีประชาคมเพื่่�อคััดเลืือก 
คณะทำงาน ศู นย์์พััฒนาครอบครััวในชุุมชนเทศบาลนครพิิษณุุโลก (ศพค.) ชุ ดใหม่่ โดยมีี  
ประธานสภา สมาชิิกสภาเทศบาล ประธานและคณะกรรมการชุุมชน เข้า้ร่่วม ศูนย์พ์ัฒันาครอบครััว
ในชุมุชนเทศบาลนครพิิษณุโุลก (ศพค.) ทั้้�ง 4 ศูนูย์ ์จัดัตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อประสานความร่ว่มมือืในการพัฒันา 
สถาบัันครอบครััว ช่่วยเฝ้้าระวัังปััญหา สำรวจ รวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพครอบครััว สตรีี เด็็ก  
ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ด้้อยโอกาส จััดทำแผนงานโครงการ จั ัดกิิจกรรมเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
ในครอบครััว ก่่อให้้เกิิดสถาบัันครอบครััวที่่�เข้้มแข็็งและชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน

เทศบาลนครพิิษณุุโลกจััดเวทีีประชาคมเลืือกคณะทำำ�งาน ศููนย์์พััฒนาครอบครัวั ชุุดใหม่่

เทศบาลนครพิิษณุุโลกประชุุมจััดระเบีียบเมืืองอย่่างสร้้างสรรค์์เทศบาลนครพิิษณุุโลกประชุุมจััดระเบีียบเมืืองอย่่างสร้้างสรรค์์
	 เมื่่�อวัันที่่� 17 มิิถุุนายน 2569 เวลา 14.00 น. ที่่�ห้้องจุุฬามณี 3 เทศบาลนครพิิษณุุโลก นายศิิริิชิิน หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก เป็็นประธาน 
การประชุุมเพื่่�อพิจิารณากำหนดขอบเขตและแนวทาง โครงการพััฒนาความเป็็นระเบีียบเรียีบร้้อยของบ้้านเมืืองอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยในที่่�ประชุุมได้้หารืือถึึงขอบเขตและแนวทาง  
ในการแก้้ไขปััญหาในเรื่่�องการจััดวางร้้านค้้า ป้าย และสิ่่�งของบนทางเท้้าและถนน ของผู้้�ประกอบการ บริิเวณถนนวัังจัันทน์์ ถนนจ่่านกร้้อง ถนนเทพารัักษ์์ ถนนพญาเสืือ  
ซึ่่�งมอบหมายให้้เจ้้าหน้้าที่่�เทศกิิจลงพื้้�นที่่�ร่่วมกัับงานจราจร สภ.เมืือง พิิษณุุโลก กวดขัันจััดระเบีียบอย่่างเข้้มงวดต่่อไป



8เอกสารเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์
เทศบาลนครพิิษณุุโลก

เทศบาลนครพิิษณุุโลกเร่่งขุุดลอกทางระบายน้ำำ�� เทศบาลนครพิิษณุุโลกเร่่งขุุดลอกทางระบายน้ำำ�� 
เตรียีมรับัมือืฤดููฝน ลดปัญหาน้ำำ��ท่ว่มขังัในพื้้�นที่่�เตรียีมรับัมือืฤดููฝน ลดปัญหาน้ำำ��ท่ว่มขังัในพื้้�นที่่�

	 วัันที่่� 22 มิิถุุนายน 2569 เวลา 11.00 น. นายศิิริิชิิน 
หาญพิิทัักษ์์พงศ์์ นายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก พร้้อมด้้วย  
นางปิิยนารถ ศิิริิเจริิญพัันธ์์ รองนายกเทศมนตรีีนครพิิษณุุโลก 
และหััวหน้้าส่่วนราชการ ลงพื้้�นที่่�บริิเวณแยกราเมศวร เพื่่�อ
ติดิตามการดำเนินิงานขุดุลอกวัชัพืชืในทางระบายน้ำ้สาธารณะ 
ของเจ้า้หน้้าที่่�สำนัักช่า่ง การดำเนิินงานครั้้�งนี้้� เจ้า้หน้้าที่่�สำนัักช่่าง 
ได้้เร่่งขุุดลอกวััชพืชในทางระบายน้้ำสาธารณะเลีียบทางรถไฟ
ทั้้�งสองฝั่่�ง บริิเวณถนนสายพิิษณุุโลก-บึึงพระ (แยกมาลาเบี่่�ยง) 
และถนนศรีีสุุริิโยทััย (เส้้นคลัังน้้ำมััน) รวมระยะทางประมาณ 
2,000 เมตร เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการระบายน้้ำในช่่วงฤดููฝน 
ลดปัญัหาน้้ำท่ว่มขังัในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงเมื่่�อเกิิดฝนตกหนััก โดยเฉพาะ
บริิเวณสามแยกเกษตร (แยกร้้านปืืนมานีี) และโซนถนนอู่่�ทอง 
จะช่ว่ยบรรเทาความเดือืดร้อ้น และสร้า้งความมั่่�นใจให้้แก่่พี่่�น้อ้ง
ประชาชนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569งานบวงสรวงและสมโภชศาลหลักัเมือืงจัังหวัดัพิษิณุุโลก ประจำำปี ี2569

รายงาน
พิิเศษ
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ข่าวประชาสัมพันธ์

	 ปวดเมื่่�อย อ่อนล้้า ให้้เราช่่วยดููแล! ศูนย์์เวชการไทย เทศบาลนครพิิษณุุโลก พร้อมให้้บริิการแล้้ว!  
บริิการดีี สะอาด ปลอดภัย ในราคาที่่�สบายกระเป๋๋า สถานที่่�: หลัังสโมสรสุุขภาพ  เทศบาลนครพิิษณุุโลก  
เปิิดบริิการ: 08.30 - 16.30 น. หยุุดเสาร์์-อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์ สอบถามอัตราค่่าบริิการ 
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมและนััดหมายได้้ที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 055-259262

	 ชวนชาวพิิษณุโุลกมาขยัับร่่างกาย 
ห่า่งไกล Stroke! กับโครงการ “แสงนำใจ
ไทยทั้้�งชาติิ เดิิน วิ่่�ง ปั่่�น ป้้องกัันอััมพาต 
ครั้้�งที่่� 12 เฉลิิมพระเกีียรติิ” มาเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีกัันเถอะ!  
ป้อ้งกัันโรคหลอดเลืือดสมอง ภายใต้แ้นวคิดิ 
“สโตรก 4 โรค 6 พฤติิกรรม รู้้�แล้้วทำ  
ป้้องกัันได้้” ยิ่่ �งขยัับ ยิ่่ �งห่่างไกลโรค!  
เปิิดรัับสมััคร: 4 มิิ.ย. - 31 ส.ค. 2569  
บุุคคลทั่่�วไป: 360 บาท เยาวชน (อายุุ  
7-18 ปี ): 240 บาท รั ับเสื้้�อที่่�ระลึึก  
เหรีียญที่่�ระลึึกเมื่่�อเข้้า ร่่วมกิจกรรม  
วันักิจิกรรม: อาทิิตย์ท์ี่่� 1 พ.ย. 2569 เวลา 
05.30 น. สถานที่่�: ศาลากลางจัังหวััด
พิษิณุุโลก พิเิศษ! ค่าสมัคัรใช้ส้ิทิธิลิดหย่อ่น 
ภาษีีได้้ 2 เท่่า สมััครออนไลน์์คลิิกเลย 
: https://wrb12.thai.run/event/PLK
มาดูแูลสุขุภาพไปด้้วยกันันะครับั!   #เทศบาล
นครพิิษณุโุลก  #เดินิวิ่่�งปั่่�นป้อ้งกัันอัมัพาต
ครั้้�งที่่�12 #แสงนำใจไทยทั้้�งชาติิ

ศููนย์เ์วชการไทย เทศบาลนครพิิษณุโุลก พร้อ้มให้บ้ริกิารแล้ว้ศููนย์เ์วชการไทย เทศบาลนครพิิษณุโุลก พร้อ้มให้บ้ริกิารแล้ว้

“แสงนำำ�ใจไทยทั้้�งชาติิ เดิิน วิ่่�ง ปั่่�น ป้้องกัันอััมพาต ครั้้�งที่่� 12”“แสงนำำ�ใจไทยทั้้�งชาติิ เดิิน วิ่่�ง ปั่่�น ป้้องกัันอััมพาต ครั้้�งที่่� 12”
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เทศบาลนครพิิษณุุโลก

สมุุนไพรในครััวเรืือนเป็น็ยา : มัังคุุด (Mangosteen)สมุุนไพรในครััวเรืือนเป็น็ยา : มัังคุุด (Mangosteen)
โดย.....

เภสััชกรหญิิงดาราวรรณ ตัันรััตนวงศ์์

เคล็็ดเคล็็ด(ไม่่)ลัับ...(ไม่่)ลัับ...สุุขภาพดีีสุุขภาพดีี

ที่่�มา : 
https://phar.ubu.ac.th/herb-DetailThaicrudedrug/107 : มัังคุุด

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Garcinia mangostana Linn. 
ชื่่�อสามััญ : Mangosteen 
ลัักษณะภายนอกของเคร่ื่�องยา : ผ ลกลมแป้้น ขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง
ประมาณ 1.5-2.5 นิ้้�ว พื้้�นผิิวเปลืือก เรีียบเกลี้้�ยง เปลืือกหนาแข็็ง เมื่่�อแก่่
มีสีีมี่ว่งอมน้ำตาล ที่่�ปลายผล มียอดเกสรเพศเมีียติิดอยู่่� แยกเป็็น 4-7 แฉก 
ที่่�ขั้้�วผลมีีกลีีบเลี้้�ยง 4 กลีีบติิดอยู่่� บริิเวณใต้้ผิิวผลมีีต่่อมของน้้ำยางอยู่่�มาก 
เปลืือกผล มีีรสฝาด ยางจากผล มีีสีีเหลืือง มีีรสฝาด
สารสำคััญ : เปลืือกผลมีีรสฝาด  มีีสารแมงโกสทิิน (Mangostin), แทน
นิิน (Tannin), กรดแทนนิิก (Tannic acid) น้้ำยาสีีเหลืืองจากผลเป็็นสาร
กลุ่่�มเรซิิน (Resin)
การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา:
           มีฤีทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียีที่่�ทำให้เ้กิดิหนอง ต้า้นเชื้้�อรา ลดการอักัเสบ

สรรพคุุณตำำ�รายาไทย : 
	 เปลืือกผล มีีรสฝาด
	 1. 	บดเป็็นผง ต้้ม หรืือชงรัับประทาน แก้้อาการท้้องเสีีย ท้้องเดิิน
เรื้้�อรังั และโรคเกี่่�ยวกับัลำไส้ ้ออกฤทธิ์์�เป็น็ยาฝาดสมาน แก้บ้ิดิมูกเลือืด แก้้
ไข้้ท้้องเสีีย แก้้บิิด รัักษาทางเดิินปััสสาวะอัักเสบเรื้้�อรััง 
     	 2. 	ฝนกับัน้ำ้ปูนูใส ทาแผลเน่า่เปื่่�อยพุพุอง แผลมีหีนอง สมานแผล
สด ทาแก้้หิิดและโรคผิิวหนััง ต้้มชะล้้าง บาดแผล รัักษาแผลที่่�เป็็นหนอง 
และสิิวที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อ ลดการอัักเสบและลดรอยด่่างดำบนใบหน้้า 
	 3. 	น้ำ้ต้ม้เปลือืกผล ใช้เ้ป็น็ยากลั้้�วคอ รักษาแผลในปากและชะล้้าง
แผล ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียและเชื้้�อราจากโรคผิิวหนััง ผสมในครีีมรัักษาผิิว 
	 ยางจากผล มีีรสฝาด : รัับประทาน แก้้บิิด ท้้องร่่วง ใส่่แผลหนอง

ข้้อบ่่งใช้้และวิธิีใีช้้ยา
	 1. 	รัักษาอาการท้้องเสีีย 
    	 	 1.1	 เปลืือกผลแห้้งครึ่่�งผล (4 กรััม) ต้้มกัับน้้ำ ดื่่�มแต่่น้้ำ   
    	 	 1.2 	เปลืือกผลแห้้งย่่างไฟให้้เกรีียม ฝนกัับน้้ำปููนใส 1/2 แก้้ว 
รัับประทานทุุก ๆ 2 ชั่่ �วโมง หรืือบดเป็็นผงละลายน้้ำข้้าว (น้้ำข้้าวเช็็ด)  
หรืือน้้ำสุุก รัับประทานทุุก 2 ชั่่�วโมง
	 2. 	ชะล้้างบาดแผล
     	 	 เปลือืกผลสดหรือืแห้ง้ 1-2 ผล สับัเป็น็ชิ้้�นเล็ก็ๆ ต้ม้กับัน้้ำ 1 ลิตร ให้้
เดือืด ประมาณ 15 นาทีี เติมิเกลืือประมาณ 1 ช้อนชา ใช้ช้ะล้้างบาดแผลเรื้้�อรััง 
แผลมีีหนอง หรืือใช้้เปลืือกผล ฝนแต้้มทารัักษาแผล
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